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…qßÞ ©e{tuxt™t „whw{nthts Äwýeðt¤tŒtŒt ©efuþðt™kŒS



fþkkw ™t Xt{Xuftýwk !

Sð™…t™tk y{thtk ‚tu Mðs™ ËtÚtu …zu÷tk Au,
nðu r™¼tðe ÷uðt™e ‚{thu ntÚt [tðe Au.

y{thwk ftuE Xuftýwk fþwk õÞtkÞu sht ™t Au,
‚{thu Ët[ðe ÷uðt ‚ýwk ‚u f{o, ‚{ fh Au.

þwk Þît‚ît Ëk…qýo ƒÄwk su ‚u y{thwk Au,
÷„tðt‚tkÞ íÞtk „tuÚttk …zu Ë{sý ™ ‚uðwk Au.

A‚tk ßÞthu …™thu ‚tu f]…tÚte, ‚{ …zu÷t ‚u
nðu Ëk¼t¤e, Ëk¼t¤e þwk ÷uðt™t ‚{thu Au !

– ©e{tuxt

(‘ðËk‚u ƒnth’, «.yt. …]. 45)

(„Í÷)
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nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ «ftþ™

nrh:H øtkwsLt

‘HARI:OM GUNJAN’ (Gujarati Bi-monthly)
ð»to-6, ykf-1 {t™Œ‚kºte©e : htsuLÿ¼tE htð÷ sw÷tE-ytu„ü, 2023

ytŒh{t™ Mðefthðt™tk fthýtu

yt…ýu yt…ýt nt÷™t ynkfthÚte «uhtÞu÷e Ë{sý ™u Ätuhý™u {t…u ƒÄtk™u {t…eyu Aeyu;
yux÷u ßÞthu yt…ýe ™shu ½ýwk ðÄthu …z‚wk {t™ ftuE™u y…tÞ Au, íÞthu yt…ýu {t™e ÷Eyu
Aeyu fu {t™ …t{™th {t™™tu ¼qÏÞtu Au ™u {t™ yt…™th ykÄ¼õ‚tu, y¿tt™{tk Ëz‚t ykÄ
©Øt¤wytu Au. ËŒT„whw {t™ytŒh Mðefthu Au – …Ae ¼÷u yuðt ËŒT„whw s„‚{tk «fxY…u Úttuzt
s ntuÞ – ‚u …tu‚t™u «u{-ytŒh „{u Au ‚u {txu ™rn, …ý yuðt «u{ytŒh™e ¼tð™t Ët{t™t{tk
ntuÞ ™u ð]rØ …t{u ‚tu ËŒT„whw™tk ð[™ y™u ¼tð™t™tu Íx Mðefth ÚtE þfu ‚uÚte. su{ ftuE
Ëtu ¾htƒ {týË{tk yuf ‚tu Ëthtu ntuÞ, fkE ™rn ‚tu nòh{tk ‚tu yuf ‚uðtu ntuÞ, ‚u{ ytŒh¼tð
™u …qßÞ¼tð …t{™tht{tk …ý ÷tuftu¥th …whw»t …ý ntuÞ Au. yuðt HæïÜUæïœæÚæ‡ææ¢ ™ï„æ¢ç¨ ÜUæï çã
ç±¿ææ„é}æãüç„ J (÷tuftu¥th …whw»t™tk rŒ÷ ftuý òýe þfu Au ?) yt…ýu ‚tu ÏÞt÷{tk ht¾ðwk fu yuðtu
¿tt™…qðof™tu ¼tð fu¤ððtÚte yt…ýwk nwk …Œ …ý ½xu Au ™u ftuE™u yLÞtÞ fh‚tk …ý yxfeyu
Aeyu.

(‘Sð™ËkþtuÄ™’ ºteS yt., …]. 29)

nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ™u Œt™-¼ux ytðftÞo Au.
yt©{™t ƒUf¾t‚t{tk ftuE …ý ƒUf™e …u{uLx yu…, RTGS, NEFT, IMPS, UPI {thV‚u Œt™/¼ux {tuf÷e þftÞ Au.
yuftWLx™wk ™t{ : nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ, HARI OM ASHRAM, NADIAD

ƒUf™wk ™t{ : BANK OF BARODA - ƒUf ytuV ƒhtuzt, Mission Road Branch, Nadiad

Ëu®ðøË yuftWLx ™kƒh : 72850100008267

IFSC ftuz : BARB0DBMISS (Fifth Character is ZERO) (…tk[{tu ytkfztu þqLÞ Ë{sðtu.)

ytu™÷tR™Úte Œt™ {tuf÷™th Mðs™u ‚u{™wk …qhwk ™t{, yxf, Ëh™t{t (…e™ftuz Ërn‚)™e òý Œþtoðu÷ yt©{™t
ÔntuxTËyu… ™kƒh W…h {tuƒtR÷ ™kƒh, …t™ftzo ËtÚtu y[qf fhðtÚte s RLf{xuût{tkÚte fh{wÂõ‚™u …tºt Útþu yLÞÚtt
fh{wÂõ‚ {¤þu ™nª. (RLf{xuût yuõx™e f÷{ 80(S)(5) yLðÞu ¼ux™e hf{ fh{wÂõ‚™u …tºt Au.)

ÔntìxTËyu… ™kƒh : …huþ¼tE þtn ({u™ush) : 94089 20757 yÚtðt htsuLÿ¼tE htð÷ : 99784 05231

W…htuõ‚ …Ør‚Úte ‘nrh:H „wks™’™wk ÷ðts{ …ý {tuf÷e þftþu.
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©e rsíkuLÿfw{kh S. y{eLk
©e hksuLÿ¼kE çke. hkð÷

©e òuøkuþ({t„uþ)¼kE ze. Ãkxu÷
©e «ýð¼kE yuMk. Ãkxu÷
©e feŠík¼kE çke. Ãkh{kh

5{e íkkhe¾u rî{krMkf ytf «økx ÚkkÞ Au.

çkË÷kÞu÷ MkhLkk{kLke òý økúknf Lktçkh
MkkÚku yk©{Lkk ðkuxTMkyuÃk Lktçkh WÃkh
yÚkðk nrh:H yk©{, Ãkku.çkku. Lkt. 74,
LkrzÞkË- 387001Lku fhðe.

nrh:H yk©{, ™rzÞkË
yk©{ : 78780 46288

Ãkhuþ¼kE : ({ku.) 94089 20757
hksuLÿ¼kE : ({ku.) 99784 05231

÷ðks{
Aqxf Lkf÷ : Y. 10/- ðkŠ»kf : Y. 60/-
Ãkkt[ ð»ko : Y. 250/- ËMk ð»ko : Y. 400/-

«fkþLk MÚk¤ : nrh:H yk©{, Ãkku.çkku. 74,

þuZe LkËeLku rfLkkhu, sqLkk rçk÷kuËhk, L k rzÞkË-

fÃkzðts hkuz, LkrzÞkË-387001

{wÿf : MkkrníÞ {wÿýk÷Þ «k.r÷., rMkxe r{÷
fBÃkkWLz, fktfrhÞk hkuz, y{ËkðkË-380 022
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xÙMxe{tz¤

ð»to-6, ykf-1 nrh:H „wks™ sw÷tE-ytì„Mx, 2023

WEBSITE : www.hariomashram.in E-MAIL : hariommota10@gmail.com

yLtw¢{rýft

03-07-2023, Ëtu{ðth

„whw…qŠý{t Qsðýe

Ëðthu 8-00Úte ƒ…tuh™t 4-00 f÷tf

23-07-2023, hrððth

…qßÞ ©e{tuxt ŒuníÞt„ rŒ™

(Vts÷…wh, ðztuŒht)

(rð„‚ðth ftÞo¢{ xtEx÷ ™k. 4 W…h yt…u÷ Au.)
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‚t. 21-7-1968™t htus fwk¼ftuý{T{tk „whw…qŠý{tyu
©e{tuxtyu fhu÷ «ð[™™t ykþ

ÄtŠ{f ¼tð™t™e rðþu»t‚t

Œrûtý ¼th‚{tk Au

... ... íÞthÚte y™u yt Œuþ òýu fu {thwk ½h ntuÞ
yuðtu ÷t„u÷tu Au. íÞthu {U ¼tE ™kŒ÷t÷™u fÌtwk fu yt
Œuþ{tk ½ýe ¼tð™t Au. íÞthu yu{™u „¤u ðt‚ ™rn
Q‚hu÷e. …Ae su{ su{ yu{™u Ë{sý y™w¼ð™t
«Œuþ™e ÷t„ðt {tkze, íÞthu yu{™u ÷t„u÷wk fu {tuxt™eðt‚
Ët[e Au fu yt Œrûtý™t ÷tuftu W¥th rnLŒwM‚t™ fh‚tk
yt…ýt „wsht‚™t fh‚tk ynª ÷tuftu ¼tð™tðt¤t rðþu»t
Au. y™u Ä{o su™u fneyu yu Ä{o™wk ƒes ynªÞtk
rðþu»t Au.

ynªÚte yt…ýt Œuþ{tk, yt…ýt Ë{ts{tk Ä{o™tu
WŒÞ ßÞthu Útðt™tu nþu íÞthu …ý Œrûtý{tkÚte s Útðt™tu
Au. rnLŒwM‚t™™t yufuyuf Ëk«ŒtÞ ÷tu. Ä{o™t Ëk«ŒtÞtu,
yu Ëk«ŒtÞ™t yt[tÞtuo Œrûtý{tkÚte s …tfu÷t Au.
Rr‚ntË™e ðt‚ Au yt.

yt Œrûtý™u sux÷wk {n¥ð yt…ýt nt÷™t …ý
Œuþ™e Ëhfth fu rð„uhu yt…þu ‚tu yt¾t rnLŒwM‚t™
Œuþ™wk yu{tk fÕÞtý Ë{tÞu÷wk Au. …hk‚w yu™u ò¤ððtu …ý
yux÷tu s y½htu Au. ynª Œrûtý rnLŒwM‚t™{tk sux÷e
„heƒtE Au yux÷e ƒesu ™Úte. yux÷u yu …ût™u, „heƒ
ð„o, ™e[÷tu ð„o Au yu™u òu yt…ýu yt ft¤™e ykŒh
™rn Ët[ðe þfeyu ‚tu ½ýtk ¼Þkfh …rhýt{tu …ý
ytððt™e þõÞ‚t Au.

nrhÞt¤e h{ýeÞ‚t™tu

«Œuþ Œrûtý ¼th‚ Au

íÞthu yt «Œuþ yuf ‚tu hr¤Þt{ýtu, fwŒh‚™e
™iËŠ„f‚t, fwŒh‚™wk ™iËŠ„f ËtIŒÞo ™ŒeytuÚte ¼h…qh,
¾u‚eðtze …ý ½ýe Ëthe ÚtE þfu. Œrûtý ¼th‚{tk sux÷tu
[tu¾tu …tfu Au yux÷tu ‚tu ƒesu õÞtkÞ …tf‚tu ™Úte. yt{
‚tu ƒesu Au, ƒk„t¤ rð. «Œuþtu. íÞtk …ý ðÄthu …tfu Au
…ý Œrûtý ¼th‚ sux÷tu õÞtkÞ ™rn. yux÷u “þ~Þ
~Þt{÷t{ {t‚h{T” yu su yË÷™t frðyu „tÞwk Au ‚u
Œrûtý ¼th‚™u rðþu»t ÷t„w …zu Au. ƒk„t¤{tk òu fu Au

nrhÞt¤e ƒÄe ÷e÷tu‚he Œu¾tÞ …ý ‚u™t fh‚tkÞ ðÄthu
hr¤Þt{ýtu Œuþ yt…ýtu Œrûtý ¼th‚ Au.

fwk¼ftuý{T{tk yt©{™e MÚtt…™t

íÞthu ¼„ðt™™e f]…tÚte yt Œuþ{tk {thu ytððt™wk
su ƒLÞwk yu{tk …ý ftuE ™u ftuE nu‚w s hnu÷tu Au. ftuE
nu‚w rð™t™wk ftkE …ý fþwk ftÞo ntuE þf‚wk ™Úte. yux÷u
ynª ßÞthu ytððt™wk ƒLÞwk íÞthu {™u ƒnw „BÞwk. y™u
íÞthÚte {™u rð[th ÚtÞtu fu yuf yt©{ ntuÞ ‚tu yt
ËtÄ™t™u {txu y™wfq¤‚t ÚtE þfu. ‚u yuðtu yt©{ ftZðtu
™u ¼„ðt™™e f]…tÚte yu ÚttÞ ‚tu Ëthwk. fthý fu {the
…tËu ‚tu …iËt ™tu’‚t. yt{uÞ ytŠÚtf ÂMÚtr‚ ‚tu {the
fwxwkƒ™e ytŠÚtf ÂMÚtr‚ ‚tu ½ýe „rhƒtEðt¤e …w»f¤
„heƒtEðt¤e y™u ‚u{tkÞ ‚tu ðeË ð»to Œuþ™e Ëuðt{tk
„téÞt. íÞthu ftkE y{™u …„th ftkE ÍtÍtu {¤‚tu ™
n‚tu. {tºt r…M‚t¤eË s Yr…Þt {¤‚t n‚t.

…ý …AeÚte ¼„ðt™™e f]…tÚte yt©{™u {txu Xef
Xef hf{ yufXe ÚtE. ÷„¼„ ™uðwk nòh ËwÄe fne þftÞ
yuðe …ý íÞthu {™u ÷tøÞwk fu {™u {tht ¼„ðt™™tu nwf{
{ÕÞtu ™Úte, yux÷u ‚u ƒÄe hf{ …tAe yt…e ŒeÄe. …Ae
ßÞthu 1950™e Ët÷{tk nwk ynªÞt n‚tu yÚtðt ‚tu ’50
fu ’49 ’50™e Ët÷{tk nrh™tu sL{ ÚtÞu÷tu Au. 49{tk.
íÞth u {t{t™u (©e nË{w¾¼tE™t r…‚t©e
„tu…t¤ŒtË¼tE. suytu ©e ™kŒw¼tE™t {t{t ÚttÞ) {U
fÌtwk fu {thu yt ƒtsw yuf yt©{ ftZðtu Au ™u ftuE
Ëthe søÞt yt…ýu ¾tu¤eyu. ƒnw {nu™‚ fhu÷e. {t{t
yux÷t ƒÄt y{u ™u ƒÄu Xuftýu Xuftýu fwk¼ftuý{T ™u yt„¤
…tA¤ ½ýwk h¾zu÷t y™u ½ýe søÞtytu òuE y™u yu{™wk
ft{fts Atuze™u …ý {t{t ynª hÌtt. y{the ËtÚtu.
™u ƒnw VÞto y{u. …Ae Auðxu nt÷ ßÞtk yt©{ Au yu
s„t {™u „{e „E fu yt s„t {™u Ëthe „{u Au.

nðu yuf ðt‚ nwk fnwk fu su yt…ýe fÕ…™t{tk fu
{tLÞt{tk ™ ytðu fu nt÷ su Ë{trÄ Au yu Ë{trÄ yu
Ëk‚™e consciousness™tu …ý {™u y™w¼ð ÚtÞu÷tu ™u
íÞthu ¼tE nË{w¾¼tE™u ðt‚ fhu÷e. y™u yu
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[u‚™t™tu Ëk…qýo y™w¼ð yu{™u ™rn ÚtÞu÷tu. yu™e …ý
òý …zu÷e. íÞthu yt s„t {U fÌtwk ƒnw W¥t{ Au. ™u
yt s„t yt…ýu ÷uðe. y™u yu s„t ÷uðt™u {txu Úttuzt
ðÄthu …iËt …ý yt…ðt …zu÷t yt…ýu.

yuftk‚, s¤tþÞ ™Sf

yt©{ MÚtt…ðt™wk hnMÞ

yË÷™t ð¾‚{tk ËtÄw-…whw»ttu ytðt yt©{tu n‚t
‚u …ý s¤tþÞ™u rf™thu s. yu™wk yuf {tuxwk hnMÞ ‚tu
yu Au fu yt…ýt ðt‚tðhý™e ykŒh y™uf «fth™tk W„ú
rð[thtu™tk ytkŒtu÷™tu ðt‚tðhý{tk ntuÞ Au. ytsu yt…ýu
ynª ƒuXt Au. yt ytuhzt™e ykŒh …ý fux÷tÞ ƒÄt
Œuþtu™t þçŒtu Au. ynª yt„¤. $ø÷ìLz™t Au. [tE™t™t
Au. ò…t™ Au. [e™ Au. $ø÷ìz Au. y{urhft Au. hrþÞt
Au. s{o™e Au. £tkË, rnLŒwM‚t™™t yufu yuf ßÞtk ßÞtk
hurzÞtu Au ‚u ‚u Xuftýu™t þçŒtu yt ytuhzt™e ykŒh Au.
yu ‚tu ytsu rð¿tt™u Ëtrƒ‚ fÞwO Au.

yuf ft¤ yuðtu ytðþu fu íÞthu ‚u yu …ý yt…ýt
÷tuftu {t™‚t Útþu fu ¼E su{ þçŒ™tk {tuòkytu Au, yuðe
he‚u yt rð[th™tk …ý {tuòkytu Au y™u yu rð[th™tk
{tuòkytu su{ þnuh ÷tuftu ðÄthu ðM‚e íÞtk swŒt-swŒt
«fth™t, y™uf «fth™tk, ytztk, yð¤tk, Q¼tk,
rðhtuÄðt¤tk yu rð[th™tk {tuòkytu Au y™u yu rð[th™tk
{tuòkytu …ý yt…ý™u M…þuo Au. suðe ð¾‚u suðtu suðtu
«fth™tu yt…ýtu mood ntuÞ, ¼qr{ft ntuÞ ‚u «fth™tk
rð[th™tk ytkŒtu÷™tu yt…ý™u M…þo‚tk ntuÞ Au. yt
ðt‚tðhý{tkÚte. …ý yu™wk {q¤ yt…ýt{tk hnu÷wk Au. yu
ytkŒtu÷™tu sYh yt…ý™u M…þuo Au. yux÷u sux÷tu yuftk‚{tk,
Œqh{tk Œqh yt©{ ntuÞ y™u s¤tþÞ …tËu swytu ‚tu ¾tË
‚{u.

yË÷™t ð¾‚{tk swytu ‚tu yt©{tu™wk ðýo™ ðtk[tu
‚tu s¤tþÞ™u ƒnw {n¥ð yt…u÷wk Au. ‚u yux÷t {txu Au
fu s¤, s¤‚¥ð yuðw Au fu yt ƒÄtk {tuòkytu™u Xkzf
yt…u Au. yu{™e W„ú‚t™u nhý fh™thwk Au. yux÷wk s
™rn …ý yt…ý™u …tu‚t™u …ý yu{tkÚte yt™kŒ «tÃ‚
ÚttÞ Au. s¤ W…Þtu„e Au. yt…ý™u– ËkËth™u–{™w»Þtu™u,
s¤[h-«týeytuu, …þw-…ûte™u …]Úðe …h su ftkE Au. sz-
[u‚™ ƒÄt™u s …týe™tu ƒnw W…Þtu„ Au. y™u {tuxt{tk
{tuxw ðÄthu{tk ðÄthu ÷t¼fthf ‚tu yu Au fu ytðtk su

rð[th™tk W„ú ytkŒtu÷™tu ntuÞ Au yu™u {tu¤tk …tzu Au s¤-
‚¥ð. yu yuf yu™tu {tuxt{tk {tuxtu VtÞŒtu Au. yux÷t
s fthýu yt©{tu …tËu s¤tþÞ ntuðtk s òuEyu. yu
yË÷™t ð¾‚Úte yuf YrZ «[th ÚtE „Þu÷tu. {tht
„wsht‚{tk …ý ßÞtk ßÞtk yt©{tu Au íÞtk ƒÄu s ™Œe.
™rzÞtŒ{tk, Ëwh‚{tk yufŒ{ ™Œe rf™thu Au. ynª …ý
¼„ðt™™e f]…tÚte yt…ý™u yuðtu {¤e „Þu÷tu yt©{.

ðuŒft¤{tk „whw™e «Útt ™ n‚e

nðu yt „whw™e «Útt™u rhðts™u yt…ýu rð[theyu
‚tu yË÷™t ðuŒft¤™t ð¾‚{tk „whw ™Úte. „whw™e
…hk…ht ™tu’‚e. ‚uÚte fhe™u Ér»t{wr™ytu ™tu’‚t yu{
™rn. Ér»tytu™wk yÂM‚íð n‚wk. {tuxtk {tuxtk „whwfw¤tu …ý
n‚tk íÞthu …ý. ¼ýðt Ér»t{wr™ytu …tËu ‚u s‚t ¾ht.
y™u yu …ý ËkMf]r‚{tk n‚wk fu su™u su™e …tËuÚte ¼ýðwk
Au, yu ¼ý™tht …híðu òu ytŒh ™u ™{ú‚t yt…ýt{tk
™ «„xâtk ntuÞ ‚tu rðãt™wk ÓŒÞ yt…ýt{tk «„x‚wk
™Úte. yux÷u yt…ýu òu rðãt þe¾ðe ntuÞ, rðãt
þe¾ðt™e „hs ntuÞ ‚tu su™e …tËuÚte þe¾ðe Au, ‚u™t
…híðu yt…ý™u ytŒh, ËŒT¼tð, ™{ú‚t «„xu÷t ntuÞ
‚tu ‚u™e …tËuÚte yt…ýu ðÄthu þe¾e þfeyu.

ËkËthÔÞðnth{tk …ý ftuE™u íÞtk yt…ýu òu þe¾ðt
hÌtt ntuEyu íÞtk òu WåA]k¾Õ÷‚tÚte òu yu™e ËtÚtu
ð‚eoyu, ƒu‚{tÚte ð‚eoyu, ƒu…hðtEÚte ð‚eoyu, yu™e
Ët{u ƒ¤ðtu …tuftheyu ‚tu yu™e …tËuÚte ftkE yt…ý™u
þe¾ðt™wk ™rn {¤u. yhu ! ™tufhe {tºt òu fhðe ntuÞ
‚tu …ý yu™e ËtÚtu òu yt…ýtu «u{™tu ËkƒkÄ «„xu ™rn,
yu™e ËtÚtu yt…ýtu òu ËŒT¼tð¼Þtuo {u¤ ™ ntuÞ, Ëw{u¤
™ ntuÞ ‚tu …ý íÞtk fþtu …¥ttu ¾tÞ ™rn. ‚{u yt„¤
™ ðÄe þftu.

{qŠ‚…qò™tu WŒT¼ð–¼tð™t™wk

…‚™ yxftððt

íÞthu yt…ýt Ér»t{wr™ytuyu òuÞwk fu su{ su{
¼tð™t™wk …‚™ Út‚wk òÞ ‚u{ ‚u{ yu ¼tð™t yt…ýt{tk
s„tzðt {txu™wk yu su medium ËtÄ™ yu ËtÄ™ Äehu
Äehu fhe™u Ëqû{{tkÚte MÚtq¤ Út‚wk òÞ Au. ytsu {qŠ‚…qò
yux÷t s {txu. yË÷™t ð¾‚{tk ftkE {qŠ‚…qò n‚e
™rn. …ý Ë{ts™wk – Ë{ts™e ¼tð™t™wk su{ …‚™
Út‚wk „Þwk ‚tu Ë{ts™u Sð‚tu ht¾ðt Ë{ts™e ¼tð™t™u
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fq¤e fq¤e ht¾ðt™u {txu ftuE ËtÄ™ òuEyu. yux÷u
íÞth …Ae yt {qŠ‚™wk ËtÄ™ ÚtÞwk.

yuðe s he‚u ðuŒft¤ yÚtðt Pre-Vedic Times
{tk yt…{u¤u ¼tð™t™wk «[kz {tuswk n‚wk y™u …tu‚t™t
Sð™™wk – Sð™™tu nu‚w ½ýt ¾ht ÷tuftu Ë{s‚t n‚t.
Sð™ þu™u {txu {¤u÷wk Au. y™u yu™u {txu™e ÷tuftu™u
WíËwf‚t …ý rðþu»t n‚e. yuðt yt[tÞtuo, Ér»t{wr™ytu
…ý rðþu»t n‚t. yu ÷tuftuyu Sð™™tu Mðefth fhu÷tu.
Sð™™tu Mðefth fhu÷tu yux÷u fu yt Sð™ fu ËkËth
r{ÚÞt Au yu ò‚™e íÞthu ftuE ¼tð™t™wk yÂM‚íð
™tu’‚wk. yu ÷tuftuyu Sð™™tu Mðefth fhu÷tu n‚tu.

‚u …Ae™t „t¤t{tk yux÷u fu þkfht[tÞo™t „t¤t™e
ykŒh yt s„‚ r{ÚÞt™tu ÏÞt÷ yt…ýt Ë{ts{tk
«„xâtu. …ý ‚u …ý þkfht[tÞo ‚tu relatively n‚wk.
[u‚™™e y…uûttyu yt s„‚ r{ÚÞt Au. yt Ëðo s„‚
su Œu¾tÞ Au ‚uðwk ™Úte. yu ‚tu {tºt á~Þ{t™ Au yuðwk.
…ý yu™e …tA¤™wk hnMÞ ‚tu swŒwk Au.

ðuŒft¤™t Ér»t{wr™ytu™t Sð™{tk

[u‚™™wk s {n¥ð

yux÷u yË÷™t Ér»t{wr™ytuyu yt s„‚ r{ÚÞt
Au fu ËkËth r{ÚÞt Au yuðwk fnu÷wk ™Úte. yt…ýu òu swytu
ðuŒft¤™t Ér»t{wr™ytu ‚tu ƒÄt …í™eðt¤t n‚t. yu{tk
{tuxt{tk {tuxt Ér»t ðrËc fnuðtÞ. yu{™u …ý …í™e,
½ýt ¾ht Ér»tytu™u …í™e n‚e. ƒt¤ftu …ý n‚tk. íÞthu
ftuE fnuþu fu ¼tE, [u‚™{tk r™ct …tBÞt ‚tu …Ae ƒt¤f
fuðe he‚u ÚttÞ ? yu{™u ‚tu ft{ðtË™t ntuÞ ™rn. yu{
yt…ý™u yuf «&™ ò„u. …ý yu yuðe he‚u ƒt¤ftu™e
«òuí…r¥t fh‚t ™rn. ft{ðtË™tÚte «uhtE™u «òuí…r¥t
yu{™u Út‚e ™tu’‚e.

‚u{™u ‚tu yuf s {tºt [u‚™™e ¼tð™t fu yuf …wºt
fu …wºte fu VhskŒ ntuðwk òuEyu. fthý fu yt [u‚™ y™k‚
Au. ËkËth …ý y™k‚ Au y™u yu ... yu yt ËkËth
[t÷ðt™u {txu yÚtðt …tu‚t™tu su …tu‚t™e ¼tð™t Au,
…tu‚t™t Sð™™t su ËkMfth Auyu ËkMfth Íe÷e þfu,
yu ËkMfth [tÕÞt s fhu, yu ¼tð™t y¾krz‚ hÌtt
fhu yux÷t {txu VhskŒ™e ytð~Þf‚t. y™u ¿tt™…qðof,
nu‚w…qðof ßÞthu yu ËkËth ¼tu„ð‚tntuÞ íÞthu …ý
yu{™t {™{tk yu s Predominant {n¥ð™tu rð[th,

¼tð™t, fu [u‚™ [u‚™Úte «„xtððwk. yuðe ¼tð™tÚte
s yu ËkËth™u ¼tu„ð‚t. fthý fu yu yt…ýt.. yt…ýt
conception {tk yÚtðt ‚tu yt…ýe ƒwrØ™e Ë{sý{tk
fŒt[ yu ™  Q‚hu ‚tu yu yËíÞ Au yu{ {t™ðt™wk
fthý ™Úte. ½ýe ðM‚w yt…ýe ƒwrØ{tk Q‚h‚e ™Úte
‚u{ A‚tk ËíÞ ntuE þfu Au.íÞthu yu su Ér»t{wr™ytu
ƒÄt n‚t yu{ýu Sð™™tu Mðefth yt…ýu …ý Sð™™tu
‚tu Mðefth fhu÷tu Au.

„whw«Útt™tu WŒT¼ð Sð™™e

¼tð™t™wk …‚™ yxftððt

…ý {q¤ ðt‚ …h nwk ytðwk fu yË÷™t ð¾‚{tk
yt „whw™e «Útt ™tu’‚e …ý su{ su{ ¼tð™t™wk …‚™
Út‚wk „Þwk ‚u{ ‚u{ yt «Útt WŒT¼ðe. nðu „whw™t rð»tu
nwk yt…™u ftkEf rðM‚]‚ he‚u fnwk …ý yu fŒt[ yt…ýt
ƒÄt™u …qhu…qhwk Ë{òÞ ™rn.

fu{ fu „whw yux÷u fu suýu ¼„ðt™™tu y™w¼ð fÞtuo
Au, Ë„wý y™u r™„woý ƒk™u …tËtk™tu. ftuEfu Ë„wý™tu
fÞtuo ntuÞ, ftuEfu r™„woý™tu fÞtuo ntuÞ. Ë„wý™tu fhu
‚u r™„woý™tu y™w¼ð …ý …t{e þfu Au y™u r™„woý™tu
y™w¼ð fhu ‚u Ë„wý™tu …ý y™w¼ð fhu Au. þkfht[tÞo
yîi‚ n‚t. yîi‚ðtŒe. Ëk…qýo r™„woý™tu y™w¼ð yu{ýu
fhu÷tu. …ý yuðt …ý {nt…whw»t™u ©e™„h{tk îi‚™tu
y™w¼ð ÚttÞ Au. þÂõ‚™tu y™w¼ð ÚttÞ Au y™u
¼Âõ‚™t fux÷tk ƒÄtk yu{ýu &÷tuftu yüftu ÷ÏÞtk Au.

yux÷wk s ™rn …ý su yîi‚™t–Ëk…qýo yîi‚™t
yîi‚ðtŒe yuðt þkfht[tÞuo …k[tÞ‚™™e MÚtt…™t fhe.
ƒŒhefuŒthyu ƒÄt™tu …w™htuØth …ý yu{ýu s fÞtuo. íÞtk
‚tu «r‚{t Au ™u ! Ëk…qýo yîi‚™t s yu yt[tÞo. yu™t
suðtu ftuE ðuŒtk‚e yts ËwÄe rnLŒwM‚t{™tk …tõÞtu ™Úte.
Ëk…qýo r™„woý™t y™w¼ðe …ý yu™u ™e[u yð‚hý fhðwk
s …zu. fthý fu yuu™u.. yu™u... yu™u grasp yu™tu Mðefth
ftuý fhe þfu ? yuýu òuÞwk fu yt ƒÄtk ‚tu ytx÷wk ƒÄw
‚tu ™rn Ë{S þfu. yt Ë{ts™u Ë{ts™e ¼tð™t™u
…fzðt™u {txu yu™u ftuE ËtÄ™ yt…ðwk s òuEþu. y™u
yu ËtÄ™ ™rn yt…eyu ‚tu …Ae yt ¼tð™t fÞt ytÄthu
xfþu ? Ë{ts™e. yux÷u yuýuyt …k[tÞ‚™™e MÚtt…™t
fhe „ý…r‚S, …tðo‚eS, n™w{t™, þkfh ¼„ðt™ yt
ƒÄt™e.
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‚… y™u íÞt„™t yuf ðeh …whw»t™e ðt‚ fhðt {txu
yt… Ëti™e Ë{ût W…ÂMÚt‚ Út‚tk yt… Ëðo™u nwk
™{Mfth …tXðwk Awk. 1976{tk 22{e sw÷tE™t rŒðËu
y™htÄth ðhËtŒ ðhË‚tu n‚tu y™u ðztuŒht …tËu™t
{rnËt„h™t ƒk™u ftkXt …týeÚte A÷ftE hÌtt n‚t.
yu rŒðËu ƒ…tuh™t ƒu ðt„‚tk …nu÷t yu÷uÂBƒf™t
Ëk[t÷f ©e h{ý¼tE y{e™™t yuf yuftk‚ ƒk„÷t{tk
…q. {tuxt Ëq‚t n‚t. yu{™e fez™e VuE÷ ÚtE „Þu÷e.
‚u ð¾‚u yu{ýu yu{™t yk‚uðtËe™u yuf r[êe yt…e.
yu r[êe{tk yu{ ÷ÏÞwk n‚wk fu, “nðu nwk {thwk þheh
yt™kŒ…qðof Atuze Œuðt {tk„wk Aw.”nðu nwk {thwk þheh
yt™kŒ…qðof Atuze Œuðt {t„wk Awk y™u yu ftÞo nwk [th
ðtøÞu þY fheþ. ftuE™u ¼u„t fhðt™t ™Úte. Võ‚
yt A {týËtuyu s þheh™wk Auðx™wk ft{ …‚tðe
Œuðt™wk Au. {the …tA¤ $x-[q™t™wk M{thf fhðt™wk
™Úte. òu ftuE™u {tht «íÞu ÷t„ýe y™u «u{ ntuÞ
‚t u „wsht‚™t k ytrŒðtËe „t{t u{t k–íÞt k™t k
Atufhtkytu™u «tÚtr{f þt¤t{tk ¼ýðt {txu, r™htk‚Úte
ƒuËðt {txu yuf ytuhztu …ý ™Úte. ‚uðtk nòhtu
„t{tu Au, yu Atufhtkytu™u ƒuËðt™tu ytuhztu {¤u
yux÷t {txu, òu ‚{™u {tht {txu ÷t„ýe ntuÞ ‚tu
‚{thtÚte y…tÞ ‚tu fkEf yt…òu.”

yu{™t yk‚uðtËe™u yufŒ{ y[hs ÚtÞwk. yu{ýu
fÌtwk fu, “{tuxt, yt… fntu Atu yu ƒhtƒh Au …ý
ðhËtŒ ½ýtu Au. r[‚t …ý fŒt[ ™rn Ë¤„tðe
þftÞ yuðe …rhÂMÚtr‚ Q¼e ÚttÞ.” ‚u ð¾‚u,
™kŒw¼tEyu su nuðt÷ ytÃÞtu ‚u {wsƒ fnwk, ‚tu …q.
{tuxtyu yk„úuS{tk ƒnw Ë¾‚ þçŒtu{tk fÌtwk fu,
“ÄeË EÍ ™tux {uxh ytuV rzMfþ™, ÄeË EÍ {tÞ
VtE™÷ rzrËË™. {thu yt™kŒ…qðof yt ftÞo–r¢Þt
fhðtðe Au.” y™u [th ðtøÞu yu{ýu …tu‚u ƒnw
ÔÞðÂMÚt‚ he‚u, su he‚u «tý «íÞuf ™tze{tkÚte „r‚
fh‚tu fh‚tu ‚u{s …AeÚte su Íz…u ™ef¤ðtu òuEyu

2. rð-Ëso™ - h{uþ {. ¼è
‚u he‚u, ŒuníÞt„™wk ftÞo þY fhe ŒeÄwk y™u ht‚™t
1–30 ðtøÞu ‚t. 23{e sw÷tEyu þheh{tkÚte yu
“Ë¥ð” Ëk…qýo…ýu Aqxwk …ze „Þwk.
ÓŒÞMÚt

ytsu ytx÷tk ð»to™t „t¤t …Ae yu ‘{tuxt’ ™Úte
‚u{ ™Úte. su …whw»t Ä{o…whw»t Au yu fŒe õÞtkÞ s‚t
s ™Úte. {ntðeh ytsu …ý Au, yt…ýe ËtÚtu Au,
yt…ýe ðå[u Au. ðÄw Ët[wk ‚tu yu Au fu yt…ýt
ÓŒÞ{tk Au. yt…ýt s s{t™t{tk yt s Þw„{tk yuf
yuðe ÔÞÂõ‚ yt…ýt „wsht‚{tk su he‚u Sð™ Sðe,
yuýu su ftÞo …tu‚t™t Sð™ {txu fÞwO y™u yu ftÞo
Ëðo {t™ð-òr‚™u Ëw÷¼ ÚttÞ ‚uðe yuýu Þtus™tytu
„tuXðe–yu rð»tu {thu yt…™u ytsu fnuðwk Au.
‘Ë{ts’ – «¼w™tu …ÞtoÞ

{U ‘…qßÞ ©e{tuxt™wk Sð™ftÞo’ yu rð»tÞ …ËkŒ
fhu÷ Au fu{fu, “Sð™ftÞo” þçŒ™tu yÚto ftuE
‘r{þ™’ yu{ Ë{swk Awk. yt …whw»t™wk þwk r{þ™ n‚wk ?
yu™u þwk fhðwk n‚wk ? yuf s ðt‚ M…ü ÚttÞ Au fu {™w»Þ
yu …h{tí{t™tu s ykþ Au y™u …h{tí{t yu™t
ÓŒÞ™e ykŒh rƒhts{t™ Au. yu™u “yu™u” yuýu
«„x fhðt™tu Au. yt {™w»Þ™wk ykr‚{ æÞuÞ Au, y™u
yu æÞuÞyu …t{e þfu yu{ Au. …q. ©e{tuxt™wk yt r{þ™
n‚wk. “Œhuf{tk hnu÷tu ¼„ðt™ ƒuXtu ÚttÞ.” …ý yu™u
yuðt s{t™t{tk ðt‚ fhðt™e n‚e fu su s{t™t{tk
¼„ðt™™wk ™t{ ònuh{tk Œuðt{tk ytðu ‚tu fŒt[ ftuE
{týË fkEf yð¤wk–Ëð¤wk Ë{S ƒuËu. ð¤e ƒeswk,
fu ‘Ä{o’ yu y™uf «fth™t ÔÞq–…tìELxTËÚte yux÷tu
ƒÄtu ¼u¤Ëu¤ðt¤tu þçŒ ƒ™e „Þu÷tu fu fŒt[ yíÞth™e
xìfT™tu÷tìS™tu Þw„ yu ðt‚ ™rn Ë{S þfu. yux÷t
{txu yu{ýu yuf ËhË þçŒ ðt…hu÷tu. yu fnu‚t n‚t
fu “{thu ‘Ë{ts™u ƒuXtu fhðtu Au.” yt ‘Ë{ts’
yu yu{™u {™ ¼„ðt™™tu …ÞtoÞ Au.

…qßÞ ©e{tuxt™tu Sð™ËkŒuþ, «.yt., …]. 5Úte 7
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Vts÷…wh™e yuf ƒeS rðþu»t‚t …ý Au. yuf
«Ëk„u h{ý¼tEyu yt Vt{o ntWË ftZe ™t¾ðt™tu
rð[th …qßÞ ©e{tuxt™u sýtðu÷tu. íÞthu ©e{tuxtyu
fnu÷wk fu, “yt MÚt¤ Ët[ðòu. …qðuo yt MÚt¤u
{thtÚte y™uf Þ¿ttu ÚtÞt Au. yu{tk yt… Þs{t™…Œu
n‚t.” yt nfef‚™wk Ë{Úto™ ‘©Øt’ …wM‚f{tk su
©Øtksr÷ yt…e Au yu{tk Ëq[™Y…u {¤u Au. yu{tk
©e{tuxtyu Ëq[ÔÞwk Au fu –

“ftuE ðth {¤u÷tk su, Sð™u yts þtk {éÞtk !
nu‚w V¤tððt ‚uðtu Útòu ‚í…h ƒuW íÞtk.”

W…htk‚ Vts÷…wh™wk Vt{o ntWË yuf rŒÔÞ
…wÛÞMÚtt™f ‚hefu {n¥ð …tBÞwk. yu yu™e ËtiÚte
{tuxe rðþu»t‚t Au. …qßÞ ©e{tuxtyu ŒuníÞt„ fhðt
{txu yt MÚt¤™e …ËkŒ„e fhe. yt rðrÄ {txu
h{ý¼tE™e Ëk{r‚ {k„tðe. íÞthu h{ý¼tEyu
fnu÷wk fu, “{tuxt™u su{ RåAt ntuÞ ‚u{ yu fhe þfu
Au, fu{ fu yt yu{™wk s ½h Au.” h{ý¼tE™tu ytðtu
Ë{…oý¼tð yu ©eËŒT„whw™t [hýu …w»… Ë{t™ Au.
©e{tuxtyu ŒuníÞt„ {txu™wk MÚt¤ y™u yu Ë{Þu ntsh
hnuðt {txu su A ÔÞÂõ‚ytu™e …ËkŒ„e fhe n‚e ‚u
yíÞk‚ Ëq[f n‚e, fu{ fu yt rðrÄ™e „wÃ‚‚t
s¤ðtÞ y™u yíÞk‚ Íz…Úte Œun™t rðËso™™e r¢Þt
…qhe fhtÞ yuðt yt¿ttkrf‚ Ëuðftu yu{ýu …ËkŒ fÞto
n‚t. yt ƒÄt{tk h{ý¼tE y™u Äehsƒnu™e ÂMÚtr‚
fÕ…ðe {w~fu÷ Au, fu{ fu, ©e{tuxt™tu ytŒuþ n‚tu
fu “h{ý¼tE™t …rhðth{tkÚte ftuE™u …ý yt MÚt¤u
ytððt™e {™tE fhðe.” „whw™e yt ¼tð™t™wk …ý
W{¤ftÚte y™u Ënus…ý ¾[ftx rð™t h{ý¼tEyu
…t÷™ fÞwO. yt{ ‚tu yLÞ ftuE ÔÞÂõ‚™u yu{ ‚tu
ÚttÞ fu …tu‚t™t fwxwkƒes™tu ©e{tuxt™tk ykr‚{ Œþo™
…t{u. ytðt ð÷ý™u h{ý¼tEyu y™u Äehsƒnu™u
W{¤ftÚte y…oý fÞwO.

3. nrhM{]r‚ – Vts÷…wh - h{uþ {. ¼è
©e{tuxtyu Vt{o ntWË™u ‘nrhM{]r‚’ ™t{

ytÃÞwk n‚wk. yu™e ythË-Ã÷ux ‚iÞth fhðt yt…e
n‚e, yu ŒuníÞt„ …qðuo ytðe „E. …qßÞ ©e{tuxtyu
yu Ã÷ux …tu‚t™t ÓŒÞ …tËu yzftze™u …tAe yt…e.
yt he‚u Vts÷…wh™wk Vt{o ntWË nrhM{hý™t fUÿ
Y…u «r‚rc‚ ƒLÞwk. h{ý¼tEyu yts ÷„e yu
MÚt¤™e …rðºt‚t y™u yu™tu {rn{t s¤ðtE hnu
yuðe [tufËtE¼he „tuXðý fhu÷e Au.

Vts÷…wh™wk Vt{o ntWË ‘nrhM{]r‚’ Y…u «r‚ct
…tBÞwk Au, fu{ fu yu{tk ©e{tuxtyu …tu‚t™t …tŠÚtð
Œun™tu yt™kŒ…qðof …tu‚t™e {u¤u íÞt„ fhðt™e rðrÄ
fhe n‚e. ‚t. 22 {e sw÷tE, 1976™e Ëtksu s
4 ðtøÞu yt rðrÄ™tu ythk¼ ÚtÞtu n‚tu y™u ‚t.
23{eyu ðnu÷e Ëðth™t 1-30 ðtøÞu ykr‚{ ïtË
{qõÞtu n‚tu. yt Ë{„ú rðrÄ ©e{tuxt{tk «„xu÷t
…h{tí{t™e yt™kŒ-÷e÷t™e yr¼ÔÞÂõ‚ n‚e.
“«¼w™e …]Úðe …h …Äht{ýe fhe Au yu {‚÷ƒ™e
ðt‚ 1975{tk …qßÞ ©e{tuxtyu h{ý¼tE™u fhe
n‚e.” …qßÞ ©e{tuxt™tu yt™kŒ…qðof™tu ŒuníÞt„
…]Úðe™t ðt‚tðhý{tk …h{tí{t™t y™w¼ð™e
Ëk¼tð™t {txu™e Ë{…oý ytnwr‚ Au. ytðe y÷tirff
yt™kŒþe÷t™tu ytrð¼toð su MÚt¤u ÚtÞtu ‚u ‚Útt yu
MÚt¤ ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t ƒÄt s Sðtu …h{ ËŒT¼t„e
ƒLÞtk Au.

©e{tuxt™t ŒuníÞt„ Œhr{Þt™ ¼thu ðhËtŒ
n‚tu y™u …qh™u ÷eÄu {ne ™Œeyu Ët„h™wk Y… Äthý
fÞwO n‚wk. yÂø™–ËkMfth™t Ë{Þu ðhËtŒ Útk¼e „Þtu
n‚tu, …hk‚w {ne ™Œe{tk ÄtuÄ ƒkÄ …týe ðnu‚tk n‚tk.
yu™t rf™thu ©e{tuxt™t …tŠÚtð Œun™tu yÂø™ËkMfth
h{ý¼tE™t nM‚u ÚtÞtu. h{ý¼tE™wk yt …h{¼tøÞ
n‚wk. „whw {tºt Œun ™Úte …ý yt…ýt{tk hnu÷t þw¼
ËkMfthtu™u ò„ú‚ fhe™u Eïh «íÞu «uh™the rŒÔÞ
¼tð™t Au. h{ý¼tE™t nM‚u „whw™t Œun™u yÂø™Y…

(y™wËkÄt™ …t™ ™k. 12 W…h)



10 ‘HARI:OM GUNJAN’ July-August 2023

…qßÞ ©e{tuxt™e „whw{nthts™u ÞtŒ ytðe
„E y™u ©e{tuxt™e Ë{ût ‚uytu ytðe™u òýu
ntsh ÚtÞt y™u fÌtwk, “‚U {ti™ {krŒh™e h[™t
fhe™u ‚uÚte ‚the W…h ƒnw htS ÚtÞtu Awk. Eïh™wk
™t{ ÷E™u ‚wk ‚tu ƒuXtu ÚtE „Þtu Au, nðu ‚thu
÷tuftu™u ƒuXt fhðt™t Au. yu ft{ W…tz...”

íÞthu ©e{tuxtyu rð[th fÞtuo fu, „whw {nthts
‚tu nwf{ fhe™u yk‚Äto™ ÚtE „Þt. ƒe su{ ððtE™u
yuf{tkÚte y™uf fhu Au ‚u{ {thu …ý yuf{tkÚte
y™uf fhðt™t Au. „whw {nthtsu, «uhýt yt…e.

©e{tuxt yt ƒtƒ‚{tk ŸztýÚte rð[th fh‚t
yu{™u ÷tøÞwk fu ßÞtk ËwÄe {™w»Þ™tu „wý rðftË
™nª ÚttÞ íÞtk ËwÄe ¼tð ™nª ò„u. ¼tð ™rn
ò„u ‚tu íÞtk ËwÄe ËŒT¼tð fuðe he‚u ytðþu ?
yux÷u–

(1) ƒt¤ftu™u ™t™…ýÚte s ËíÞ, ËtnË,
®n{‚, Äehs, Ën™þe÷‚t, WŒth‚t,
«t{trýf‚t ytrŒ „wýtu «„xu ‚u {txu, ¼ý‚h
{¤u ‚u {txu, «tÚtr{f þt¤t™t ytuhzt ƒkÄtððt
‚u{s ƒt¤ftu™u Wíf]ü ðtk[™ ðk[tððt{tk ytðu
{txu ƒt¤ftu ¿tt™ rð¿tt™{tk hË ÷u‚t ÚttÞ, Ë{s‚t
ÚttÞ. ‚u™t «Þtu„tu fh‚t ÚttÞ, ‚uðtk «fth™tk
ËtrníÞ™tk …wM‚ftu ©e{tuxtyu ‚iÞth fhtÔÞt.

(2) …qßÞ ©e{tuxtyu ¾u‚eðtze Ë{]æÄ fuðe
he‚u ƒ™u fu suÚte ÷tuftu ¾t‚t-r…‚t ÚttÞ y™u
{nu™‚ fhðt™e þÂõ‚ y™u ‚tft‚ nþu ‚tu
{týË fþwk fhe þfu. suÚte ¾u‚eðtze rð»tÞ™t
òýfth ntuÞ ‚uytu ËkþtuÄ™ fhe™u ¾uzq‚tu™u
òýfthe yt…e þfu fu suÚte ytuAe s{e™{tk ðÄw
y™ts fu{ …tfu ‚uðt ËkþtuÄ™tu fh™th™u,
«tuíËtrn‚ R™t{tu™e Þtus™t fhe.

(3) s™Ë{wŒtÞ™e ƒe{the ½xu y™u ‚kŒwhM‚e
ðÄu ‚u {txu yu÷tu…Úte, ytÞwðuoŒ y™u ntur{Þtu…Úte{tk

4.  ©e{tuxt™t ÷tuffÕÞtý™tu „tuðÄo™ ‚tu¤tÞtu – Ëkf÷™
ËkþtuÄ™ fhðt {txu y„íÞ™e „ýe þftÞ ‚uðe
ËkMÚttytu™u ™týtk yt…e™u «tuíËtrn‚ fÞto.

(4) ƒt¤ftu™tk þheh ËwáZ ÚttÞ, rfþtuh-
rfþtuheytu, fw{th-fw{theftytu, Þwðf-Þwð‚eytu™t
þheh fËtÞ, …tu‚t™wk hûtý …tu‚t™e ò‚u fhe þfu
y™u ËwáZ y™u fËtÞu÷ þhehÚte ‚uytu ËtnË
fhðt «uhtÞ. ‚u {txu Œtuz, ËtRf÷ nheVtE, ™Œe
y™u ŒrhÞt{tk ‚hý M…Äto, M™t™t„thtu, ™Œe
y™u Ë{wÿ{tk ntuze nheVtEytu ð„uhu™e Þtus™t
½ze y™u ‚u™t {txu ©e{tuxtyu ÷t¾tu Y>.™t Œt™
fÞto.

(5) …tu‚t™t Sð™™e …hðt fÞto rð™t
suytu ƒntŒwhe, ËtnË, þtiÞo, …ht¢{, «{trýf‚t
îtht Ë{ts™u «uhýt Y… ƒ™u yuðt f‚oÔÞtu fhu.
…qh{tk ‚ýt‚t ÷tuftu™u ƒ[tðu, yt„ ÷t„e ntuÞ
‚tu ƒ¤‚t™u ƒ[tðu, yuf÷u ntÚtu ðt½, ®Ën ð„uhu
suðt ht™e …þwytu™tu Ët{™tu fhu, [tuh-÷wkxtht,
ztfwytu™tu Ët{™tu fhe™u …tAt …tzu. hM‚t, ƒË,
rhûtt fu „tze{tkÚte ™týtk {q¤ {tr÷f™u …h‚ fhu.
ytðt «fth™t ©uc ftÞtuo fhu ‚u {txu …whtýe
…trh‚tu»tftu™wk ytÞtus™ …ý ©e{tuxtyu fÞwO Au.

©e{tuxtyu W…htuõ‚ W…htk‚ Ë{ts™tu Wíf»to
ÚttÞ ‚uðt ftÞtuo fh‚e ËkMÚttytu™u ©e{tuxtyu
yt„ðwk ytÞtus™ fÞwo Au. su{tk ‚uytu™t ™t{™u
yt„¤ fÞto rËðtÞ nrh:H yt©{™u ™t{u s
ftÞtuo fÞto Au. ‚u{s Ë½¤wk …h{tí{t™t …wr™‚
™t{™u yt¼the „ýe™u s™‚t s™tŒ™o™u [hýu
ÄÞwO Au. ‚uytu fnu Au fu, ÷tuftuyu ytÃÞwk y™u
÷tuftu™u {txu {U ðt…ÞwO Au.

ðt{™ ¼„ðt™™t ºtý …„÷tk™e ðt‚ Ëti
ftuE òýu Au. su{tk …nu÷t …„÷t{tk …]Úðe, ƒeò
…„÷t{tk ytftþ y™u ºteò …„÷t{tk …t‚t¤.
yt{ ºtý …„÷tk{tk yt¾wk rðï ytðhe ÷eÄwk.
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‚uðe s he‚u ©e{tuxt™t „whw {nthts™t
ytŒuþtu …ý ðt{™™t ºtý …„÷tk Ë{t™ n‚tk.
…nu÷u …„÷u ‚u{ýu „wý™e ðt‚ fhe fu suÚte ¼tð
y™u ¼Âõ‚ ò„u. ƒeò …„÷u ‚u{ýu „wýtu™tu
rðftË ÚttÞ y™u ºtesu …„÷u ¼„ðt™™t ™t{™e
ðt‚ fhe suÚte Sð™ ËtVÕÞ ÚttÞ.

©e{tuxtyu „whw{nthts™tk ºtýuÞ ytŒuþtu …th
…tze yuf ™t™fzt {týË{tk fuðe rðhtx þÂõ‚
hnu÷e Au ‚u™wk áütk‚ Ë{ts™u …qhwk …tzâwk Au. fnuðt
fh‚tk fhðwk ¼÷w ‚u WÂõ‚™u æÞt™u ÷E™u ƒtuÕÞt
rð™t fhu÷ ftÞtuoyu ‚u{™u ‘©e{tuxt’ ƒ™tÔÞt Au.
yus yu{™e Œuþ™u {tuxe Œuý Au.

©e{tuxt™u …qýo ©Øt n‚e fu su nòh
ntÚtðt¤tu ËkfÕ… fhtðu Au ‚u s nòh ntÚtðt¤tu
nòh ntÚt îtht …iËt …ý y…tðþu s. y÷ƒ¥t
yu™u {txu fze {nu™‚ fhðe …zþu, ò‚™u ™e[tuðe
™t¾ðe …zþu.

©e{tuxtyu ™¬e fÞwO fu suytu {™u ½uh
ƒtu÷tððt RåA‚t ntuÞ ‚u{™u ½uh nwk sYh òô
y™u ‚uytu …tu‚u ‚tu {™u Œrûtýt yt…u s …hk‚w
‚u™e ËtÚtu ‚u{™t M™unes™tu  …tËuÚte …ý ™týtk
W½htðe yt…u. ©e{tuxt™u ƒtu÷tððt ½ýt ƒÄt
RåA‚t n‚t suÚte ©e{tuxt™t ™týtk {txu™t îth
¾q÷e „Þt. ftkfhu ftkfhu …t¤ ƒkÄtÞ ‚uðe he‚u
©e{tuxt™e Ítu¤e ¼htðt {tkze.

©e{tuxt™u WíËð™wk {n¥ð yux÷t {txu n‚wk
fu yu r™r{¥tu Ëti Mðs™tu ¼u„t ÚttÞ y™u ‚u{™t
÷tuf fÕÞtý™t ftÞtuo {txu …iËt {¤e hnu ‚u
{n¥ð™wk n‚wk.

©e{tuxt™u ‚u{™t {txu fu yt©{™u {txu …iËt
™ntu‚t òuE‚t …ý ÷tuf fÕÞtý™t ft{tu {txu s
…iËt òuE‚t n‚t. ÷tuftuyu ‚u «u{…qðof ytÃÞt.
©ef]»ýu nòhtu „tuðtr¤Þt™e ËntÞÚte „tuðÄo™
…ðo‚ ‚tu¤u÷tu ‚u{ nòhtu ÷tuftu™e ËntÞÚte
©e{tuxt™t ÷tuffÕÞtý™tu „tuðÄo™ …ý ‚tu¤tÞtu.

©e{tuxt™tu AuÕ÷tu WíËð xtW™ntu÷ Mðs™tuÚte
r[¬th ¼htE „Þtu fu{fu nðu …AeÚte {tuxt
ònuh{tk ntsh hnuþu ™nª. suÚte Ëti ‚u{™u òuðt
WíËwf n‚t y™u Ëtk¼¤ðt yt‚wh n‚t.

©e{tuxt™u ƒtu÷ðt™e …¤ ytðe íÞthu xtkfýe
…zu ‚tu Þ yðts Ëk¼¤tÞ yux÷e ƒÄe þtkr‚ ÚtE
„E. ©e{tuxtyu fÌtwk, “‚{u {™u ytx÷e ƒÄe
ËkÏÞt{tk {¤ðt ytÔÞtk Atu ‚uÚte {™u ¾wþe ÚttÞ
Au. …ý {™u ¾he ¾wþe ‚tu íÞthu ÚttÞ ßÞthu
¼„ðt™ {txu ¾hu¾htu ¼tð ‚{™u ÚttÞ. ‚{u
{éÞtk Atu ‚tu {¤e òýòu.”

“‚{the …tËu ðthkðth nwk …iËt yux÷t {txu
{t„wk Awk fu {thu Ëthtk ft{tu fhðtk Au. yt {thtu
AuÕ÷tu WíËð ntuE™u ¼tEytu y™u ƒnu™tu ‚{u
{™u {™ {qfe™u yt…òu. ‚{u {™u …iËt ‚tu
yt…ðt™tk s Atu, …ý …iËtÚte nwk Ähtô yuðtu
™Úte. {thu ‚tu ½huýtk òuEyu Au {txu ƒnu™tu ‚iÞth
hnuòu.”

©e {tuxt™e y…oý rðrÄ ð¾‚u ¼tEytu y™u
ƒnu™tu Ëti ©e{tuxt™u Yr…Þt™e ™tuxtu™t fðh ËtÚtu
s ½huýtk yt…ðt {txu  ƒnu™tu nth{tk ¾ze ÚtE
„E n‚e.

yuf ð¾‚ {rý™„h{tk WíËð Qsððt™tu
n‚tu. íÞthu ©e [kŒw¼tE ¼tðËth™tk …í™e
þthŒtƒnu™ ™rzÞtŒ yt©{u ytðu÷t íÞthu ‚u{™u
©e{tuxtyu fnu÷wk fu þthŒt, y{u „heƒ {týË yux÷u
ƒt…ŒtŒt™e ðtheÚte ftuE rŒðË ½huýtk …nuÞtO ™Úte.
yt ð¾‚u {™u ½huýtkÚte yuðtu þý„th fu {thtu ½huýtk
…nuhðt™tu y¼h¾tu …qhtu ÚttÞ.

þthŒtƒnu™™u ©e{tuxt {txu y™nŒ ¼tð
yux÷u ©e{tuxt RåAt fhu y™u …Ae ‚u ntÚt{tk
ÍtÕÞtk hnu ? þthŒtƒnu™, {ksw÷tƒnu™,
{k„¤tƒnu™, ©e hr‚¼tE …xu÷™tk …í™e
Ërð‚tƒnu™, ©e h{uþ ¼è™tk …í™e yhwýtƒnu™
ð„uhuyu ftuýu fÞwk ½huýwk fhtððwk ‚u ™¬e fhe™u
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½huýtk ƒ™tðztÔÞtk y™u WíËð™t rŒðËu ƒÄtkyu
‚u ½huýtk ©e{tuxt™u …nuhtÔÞtk.

©e{tuxt yt ½huýtk …nuhe™u WíËð{tk yu{™t
MÚtt™u ƒuXt íÞthu ‚uytu ½huýtkÚte ytu…‚t n‚t.
ntÚt™e ytk„¤eyu Ëtu™t™t ðuZ n‚t. ftkzu …ntU[e
n‚e. ƒtnw{tk ƒtswƒkÄ n‚t. …„™e ytk„¤eytuyu
Ëtu™t™e yk„qXeytu n‚e. fuz{tk Ëtu™t™tu fkŒtuhtu
n‚tu. ft™{tk Ëtu™t™tk ÷®ðr„Þt n‚t. ©e{tuxt™u
½huýtkÚte ½huýtk yt…™thtytuyu {Ze ŒeÄt n‚t.

©e{tuxt™u ½huýtk™e ¼q¾ ™ntu‚e. …hk‚w ‚u{™u
‚tu ÷tuffÕÞtý™t ft{ {txu …iËt òuE‚t n‚t
suÚte ½huýtk™wk ‚tu yu{ýu r™r{¥t Q¼wk fÞwO n‚wk.
‚u{ýu Ëti™u ½huýtk …tAtk yt…e ŒeÄt y™u ‚u™e
su ®f{‚ n‚e ‚u ‚u{ýu ÷E ÷eÄe.

yt s {rý™„h™t WíËð{tk yuË.xe.
ðfoþtu…{tk R÷urõxÙrþÞ™ ‚hefu ™tufhe fh‚tk
yr™÷¼tE™e ÂMÚtr‚ Ët{tLÞ n‚e ‚u{ A‚tk
‚u{™t …í™e h{tƒnu™u ƒu ƒk„zeytu ©e{tuxt™u
yt…e. íÞthu ©e Ëtu{tftft (©e Ëtu{t¼tE
¼tðËth) yu fÌtwk, h{tƒnu™ …nu÷tk ½h Ëk¼t¤tu
…Ae ©e{tuxt™u yt…tu. íÞthu ‚u{ýu ‚h‚ s
sýtÔÞwk fu, yuf ƒt…tyu {™u Ëtu™t™e ƒu ƒk„zeytu
yt…e y™u ƒeò ƒt…t™u ‚u {U yt…e ŒeÄe. yu{™u
©e{tuxt W…h fuðtu Ë{…oý ¼tð nþu ? ftuEf™u
shtf sux÷wk yt…‚tk ÷t¾ðth rð[th fheyu Aeyu
ßÞthu ‚u{ýu ©e{tuxt™u Ëtu™t™e ƒu ƒk„zeytu
yt…e ŒeÄe.

©e{tuxt™t ÷tuffÕÞtý™tu „tuðÄo™ ‚tu¤ðt™tk
ytðtk fux÷tÞ™t ¼tð y™u Ë{…oý™tu Vt¤tu nþu
‚u ftuý òýu ! ÄLÞ Au yu íÞt„ y™u Ë{…oý
fh™thtytu™u !

(Ëkf÷™ : ©e htsuLÿ htð÷, {t™ŒT ‚kºte,
…wM‚f : „wsht‚™e Ëk‚ rð¼qr‚, ©e{tuxt «fhý
‘{thu Ë{ts™u ƒuXtu fhðtu Au’. …]c-260 Úte
269.

yt…ðt™wk ƒLÞwk y™u „whw™t ytŒuþ {wsƒ yu{™t
yÂMÚt ‚Útt ht¾™wk …qhu…qhwk rðËso™ {ne ™Œe{tk Útðt
ŒeÄwk. yu …Ae™tk ð»ttuo{tk h{ý¼tE, ©e{tuxt™e Ëqû{
rŒÔÞ ¼tð™tytu™tu Ë‚‚ y™w¼ð fh‚tk fh‚tk
ÓŒÞ{tk ¿tt™™tu «ftþ y™u ¼Âõ‚™tu ¼tð y™w¼ððt
÷tøÞt.

1976 …tk[{e ðztuŒht{tk ÞtuòÞu÷e ©Øtksr÷
Ë¼t{tk ‚Útt hýtu÷e{tk ©e{tuxt™t QsðtÞu÷t yuf
WíËð{tk h{ý¼tEyu ntshe yt…u÷e yu y…ðtŒ™u
ƒtŒ fh‚tk yu …Ae ‚uytu©e fŒe …ý ònuh Sð™{tk
«ðu~Þt ™Úte. Ëns he‚u yuËturËÞuþ™tu …h™t
…tu‚t™t ntuÆt íÞs‚t „Þt y™u yu{™wk Sð™
yk‚{wo¾ ƒ™‚wk „Þwk. Äehsƒnu™™t yðËt™ …Ae ‚tu
yu{™wk ÓŒÞ yr‚ {]Œw y™u ¼tð¼e™wk hÌtt fh‚wk n‚wk.
Äehsƒnu™™t yuf «&™™t sðtƒ{tk ŒuníÞt„ …Ae
©e{tuxt fuðe he‚u {¤þu yu Ë{òðtÞwk n‚wk. yu{tk
©e{tuxtyu …tu‚t™t yt «fth™t Ëqû{ MðY…Úte
ÓŒÞ{tk «ðuþðt™e ðt‚ M…ü fhe n‚e.

yt he‚u Vts÷…wh™wk Vt{o ntWË ‘nrhM{]r‚’ Y…
ƒLÞwk y™u h{ý¼tE™wk Sð™ ©enrh™tu sÞ ÚttÞ
yuðe ¼tð™t ‚hV ðu„ðk‚ ƒLÞwk. ytÚte s h{ý¼tE
yu{™t …ºttu{tk r÷. h{ý¼tE™t ‘sÞ©enrh’ yu{
÷¾‚t n‚t.

Vts÷…wh™u «ýt{tu
(„Í÷)

{éÞwk hr¤Þt{ýwk fuðw k ÓŒÞ yuftk‚ Vts÷…wh,
Œhuf yuft k‚™w k òŒw swŒw k  swŒ w k  þw k ¼h…qh !
÷¾tE ßÞtk „e‚t {wsÚte þwk yLðu»tý snª ÚtÞwk Au !
fkEf &÷tuftu ‚ýwk ntŒo A‚wk ßÞtk rŒ÷ ÚtÞu÷wk Au.
þheh™tk ŒŒo™tk þq¤ Útðtk n¤ðtk ÓŒÞ {ws™u
-snª ËtÄ™ ¼s™ rŒ÷Úte QøÞwk ÷÷fthðt™u ‚u.
‚nªÚte þtk ¼s™ {wsÚte ÷¾tðt™wk þY ÚtE™u,
nSÞu Þ¿t [t÷w þtu h¾tÔÞtk ‚U fhu÷tu Au !
ÓŒÞ yuðtk s yuftk‚ ÓŒÞÚte Bnt÷e òÛÞtk su,
ÓŒÞ™t ¼Âõ‚¼tðu nw k «ýt{tu ‚tu fhw k ‚u™u.

þqLÞ™t ËtÚte ‘Sð™‚…’, …]. 35 – ©e{tuxt

(y™wËkÄt™ …t™ ™k. 09 W…hÚte [t÷w)
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s„‚{tk ÷uý ™u Œuý ƒu ðM‚w hnu÷e Au. {the
…tËu yuf{tºt ÷uðt™e þÂõ‚ Au, Œuðt™e þÂõ‚
™Úte. {U ¼„ðt™ …tËu yuðwk fkE {tøÞwk ™Úte.

yt©{ þY fhðt™tu nwf{ {éÞtu íÞthu {U
™t …tze ŒeÄe n‚e fu nwk ™nª fhwk. {thu {tºt
…iËt s ÷uðt™t y™u òu ƒŒ÷tu ðt¤e ™nª þfwk
‚tu yu {™u Vtðþu ™nª. s„‚{tk ÷uðwk y™u Œuðwk
yu hnu÷wk Au. yux÷u nwk ÷ô y™u fkE yt…e ™
þfwk yu ƒ™u ™nª. yux÷u „whw{nthtsu fÌtwk fu,
“Œefht ! ‚wk ®[‚t ™ fh. ‚wk ‚thu yt©{tu þY
fh. ‚thu ½ýtk ft{ nsw fhðt™tk Au. yt©{tu™u
÷eÄu ‚u Útþu, {txu ‚wk yt©{tu þY fh y™u su
ftuE {ŒŒ fhþu yu™u ftuE ™u ftuE he‚u nwk ƒŒ÷tu
ðt¤e yt…eþ. ƒŒ÷tu yt…ðt™wk ft{ {thwk Au.”
íÞth …Ae yt©{tu þY fÞto y™u ƒŒ÷tu ‚tu {thtu
nòh ntÚtðt¤tu ¼„ðt™ yt…u Au. ƒŒ÷tu
yt…ðt™e ‚tft‚ {tht{tk ™Úte. su ftuE …iËtÚte-
÷û{eÚte-{ŒŒ fhu ‚u™u ÷û{e s {¤u yuðwk fþwk
™Úte. ¼„ðt™™e ƒŒ÷tu yt…ðt™e he‚ y™tu¾e
Au – r™ht¤t «fth™e Au.

…ý yíÞth ËwÄe™t Sð™{tk yu {U y™w¼ÔÞwk
Au fu suýu suýu {™u {ŒŒ fhe Au ‚u ƒÄtk™u ftuE
™u ftuE ƒŒ÷tu {éÞt rËðtÞ hÌttu ™Úte. yu ðt‚
Ëtu yu Ëtu xft Ët[e Au. yu{tk yuf yûth™e
…ý yr‚þtuÞÂõ‚ ™Úte.

yux÷u s ftuE {™u {ŒŒ fhu Au ‚u™u {txu
nwk ‚tu r™rù‚ hnwk Awk. ¼„ðt™ ƒŒ÷tu yt…þu
‚u™e …ý {™u ¾t‚he Au. ‚u{ A‚tk {thtu …tu‚t™tu
Ä{o Au fu ßÞthu yuf sqŒwk yÂM‚íð þheh™wk yt
Sð™u {¤u÷wk Au íÞthu yu™tu yÚto …ý yuýu yŒt

5. „whw{nthts™wk ƒŒ÷tu yt…ðt™wk ð[™ – ©e{tuxt

fhðtu yu …ý yuf Ë{sðt suðe ðt‚ Au. yux÷u
nk{uþtk su ftuE {tht yt©{™u fu {tht …h{tÚto™tk
ft{tu{tk {™u {ŒŒ fhu Au ‚u{™u {txu {thwk rŒ÷
ƒnw fqýwk-fw{¤wk hnu Au, yux÷wk s ™nª, …ý yu™u
{txu {tht ¼„ðt™™u «tÚto™t fÞto rËðtÞ hne
þf‚tu ™Úte. nwk s„‚™u ËíÞ ‚hefu Mðefthwk Awk.
Reality ‚hefu, ðtM‚rðf‚t ‚hefu Mðefthwk Awk.
yux÷u su fkE ƒåÞtk fhu Au yu …ý ðtM‚rðf Au.
yux÷u {™u su ftuE {ŒŒ fhu Au ‚u™u {txu …tÚto™t
fÞto rËðtÞ hnu‚tu ™Úte. ¼„ðt™™e he‚ LÞthe
Au. ¼„ðt™ y{wf he‚u {ŒŒ fhu Au yuðwk …ý
™Úte.

{U fux÷tÞ rfMËt òuÞt Au fu fux÷tf™u Œw:¾
y™u ŒŒo{tk …eztÞu÷ts ht¾u, fux÷tf™u ¼h…qh
yuþytht{ {¤u, ftuEf™u „heƒe{tk s Ëƒz‚t-
rhƒt‚t htÏÞt fhu. íÞthu yt…ý™u yu{ ÚttÞ fu
yt …ý ¼„ðt™™tu ¼õ‚. y™u ytÞu ¼„ðt™™tu
¼õ‚ : yuf Œw:¾ŒŒoÚte …eztÞ Au, yuf
yuþytht{{tk Au y™u yuf „heƒe{tk Au. yt ‚u
¼„ðt™™tu fuðtu LÞtÞ ? ¼„ðt™™u íÞtk ftuE
LÞtÞ, yLÞtÞ™tk {t… ™Úte. LÞtÞ, yLÞtÞ ‚tu
«f]r‚{tk hnu÷tk Au. íÞthu ¼÷u yu{ yu «f]r‚{tk
hnu÷tk ntuÞ ! …ý ftuE rƒ[thtu Œw:¾-ŒŒoÚte
…ezt‚tu ntuÞ Au. nðu yu fu{ …ezt‚tu ntuÞ Au y™u
fu{ ™nª-yu™wk Ätuhý, yu™e Ë{sý ƒÄe swŒe
Au. ynª yu ÷¾ðt {txu™wk MÚtt™ ™Úte, …ý
nfef‚ yt{ Au ¾he. yuðt ƒÄt s ÷tuftu ¼õ‚
ntuÞ Au. …ý  »Ýè- ¼„ðt™™e - he‚ ƒÄe LÞthe
Au.
‚t. 7 ËÃxuBƒh, 1974 ‘¼tð…w»…’
nrh:H yt©{, Ëqh‚ ÷u¾f™t ƒu ƒtu÷
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«¼wf]…tÚte 1939Úte ¥æ …è±  f™u ftuEf ™u
ftuEf ytð‚wk hnu Au. Sð™™t ytíÞkr‚f rðftË™t
nu‚w yÚtuo ‚tu ƒnw ytuAt ytð‚t ntuÞ Au. su su
Mðs™ {¤u÷tk Au, ‚u ‚u Mðs™ ftuEf ™u ftuEf
nu‚w™e Ëkf÷™t ËtÚtu {¤u÷tk Au. Sð™rðftË™tu
…kÚt ½ýtu ½ýtu Ëtkfztu y™u ËeÄtk [Ztýðt¤tu Au.
yu …kÚtu Ä…ðt™u ftsu Ëðo ¼tðu ™u Ëðo he‚u rŒ÷Úte
V™t ÚtE sðt™e ÓŒÞ™e W{¤ft¼uh ‚iÞthe y™u
ÓŒÞ{t k ÓŒÞ™e Ík¾™t ™u ‚÷ËtxÞwõ‚
Wífx‚tðt¤e ‚í…h‚t òu Sð‚tò„‚t «{tý{tk
ntu‚tk ™Úte ‚tu yuðt Sðtu™u {txu Ÿ[u «Þtý fhðwk
½ýwk ½ýwk y½hwk ntuÞ Au. ð¤e ‚u {txu™t Útðt ½x‚t
¿tt™¼Âõ‚…qðof™t yÇÞtË™e s {q¤{tk ‘¾tx÷u
¾tuz’ ntuÞ ‚tu…ý yt„¤ «„r‚ ÚtE þf‚e ™Úte.
þYþY{tk ftuE Sð«fth™t ytðuþ ™u ytðu„Þwõ‚
{™ y™u «tý™t ð÷ý (moods)™u fthýu ‚uytuyu
¥æ {t„uo ytððt™wk fÞwO ntuÞ Au y™u ‚u ò‚™e
‚u{™e ò„u÷e ð]r¥t {kŒ …ze s‚tk ‚u ƒÄt Xuh™t
Xuh hnu Au. yt„¤ fþtu ¾hu¾htu «Þí™ ƒ™‚tu
™Úte y™u ËŒT„whw ftsu™wk «u{¼Âõ‚¿tt™™e
¼tð™t…qýo Út™„™‚wk, MðefthÞwõ‚ rŒ÷ …ý ntu‚wk
™Úte. ð¤e ‚uðtu ‚u{™t ÓŒÞÚte Ë‚T-«Þí™ fu¤ðt‚tu
s‚tu …ý y™w¼ðe þft‚tu ™Úte; ‚u{ s ftuEf
{Út‚t Sð™t Út‚t hnu‚t ‚uðt «Þí™{tkÚte nS
ftuE [u‚™«tý «fx‚tk ™Úte, y™u ‚u{™e
Sð™rðftË …híðu™e Ík¾™t{tk ftuE …ý «fth™tu
ÓŒÞ™tu ‚÷Ëtx y™w¼ðt‚tu ™Úte. ‚uðt ÷tuf
ËŒT„whw™wk {qÕÞ ytkfðt™u y™rÄfthe Au. ð¤e,
ƒeò ËkËthe ft{™tðt¤t su ÷tuf Au ‚u ‚tu ft{™tÚtuo
{¤u÷t ntuÞ Au, ™u ‚u{™e ft{™t™tu ‚tu yk‚ ntu‚tu
™Úte. ytðt ÷tuf ‚tu Ëtð MðtÚteo ntuÞ Au; ‚u{™u
{txu ‚tu Sð™™tk íÞt„, ƒr÷Œt™, Ë{…oý Útðtk

6. ÷u¾f™wk fÚt™ – Sð™ ËkþtuÄ™ – ©e{tuxt

þõÞ ntu‚tk ™Úte, ‚tu …Ae yu™wk {qÕÞtkf™ ‚tu fhe
s õÞtkÚte þfu ? ytðt ƒu «fth™tk {¤u÷tk Mðs™™tk
Sð™™u òuE™u yÚtðt ‚u{™tk ftuE «fth™tk M¾÷™tu
òuE™u ftuEf Sð ftuEf™wk {qÕÞ ytkfðt™wk …ý
fh‚t òÛÞt Au. yu …ý yuf «fth™wk f]…t«ËtŒeY…e
‚… Au. «¼w {¤u÷tk Mðs™™tk rŒ÷{tk yufr™ct,
ðVtŒthe, Sð™™t Wå[ «Þtý{t„o …híðu Ëðo
¼tðu Ëðo he‚u ¿tt™…qðof V™t Útðt™e Wífx
Ík¾™t «fxtðu yuðe «tÚto™t Au.

– {tuxt
(‘Sð™ËkþtuÄ™’ ºteS yt., …]. 4-5)

fËtuxe™t ft¤u ò„ú‚ Úttytu
yux÷u yt…ýu ‚tu yu yt™kŒ™tu ¼tð yufÄthtu

Ë‚‚ yt…ýt ytÄth{tk Sð‚tuò„‚tu hÌtt fhu yu
òuðt™wk Au. yuðwk ™ y™w¼ðtÞ íÞtk ËwÄe yt…ý™u
fþe Ët[e «tÂÃ‚ ÚtE ™Úte yu{ òýðwk.
{™trŒfhý™u æÞuÞÚte ƒeò fþt{tk VkxtE sðt™t
«Ëk„ «fxu ‚u ‚tu ¾hu¾ht fËtuxe™t «Ëk„ Au.
fËtuxe ft¤u su Sð ò„ú‚ ƒ™u Au ‚u s Sðe þfu
Au. ‚uðt fËtuxe™t ft¤u yt…ýu fux÷t «{tý{tk
ò„ú‚ hneyu Aeyu ‚u™t …hÚte yt…ýe Sð™fûtt
rð»tu ™u yt…ýt æÞuÞ ‚hV sðt™e ‚{L™t rð»tu
yt…ý™u Ët[tu ÏÞt÷ «fxu Au. fËtuxe{tk yt…ý™u
Ët[wk ¼t™ fux÷wk Sð‚wkò„‚wk hnu Au, ‚u™t …hÚte
yt…ýe ËtÄ™t™wk {t… yt…ý™u {¤e hnu Au. {txu
ytze-‚uze ðt‚tu fhðt{tk fu yuðe ƒeS ftuE ƒtÌt
«fth™e ytzVkxu ÷E s‚e «ð]r¥t fhðt{tk {™
òÞ íÞthu ò„ú‚ ƒ™e™u ‚xMÚt‚tÚte ‚u{ ™ Útðt
Œu‚tk, {tºt ÓŒÞ{tk ðÄthu hË-…qðof yt…ýu yt…ýtk
fhýtu™wk æÞt™ Œtuhðt™wk Au.

(‘Sð™ËkþtuÄ™’, ºteS yt., …]. 12-13)
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7. ™fthtí{f ð]r¥t™u «u{¼he rðŒtÞ – ©e{tuxt

yt…ýt{tk Ët{t™t ð÷ýð‚o™Úte su «íÞt½t‚
ÚttÞ–þYyt‚{tk ‚tu ½ýt Útþu–‚u™u «u{…qðof rðŒtÞ
yt…ðt™e f¤t yt…ýu nM‚„‚ fhe ÷uðe òuEþu.
‚u W…htk‚ rŒ÷{tk fu {™{tk su su fkE [t÷‚wk ntuÞ
‚u™u …ý yuðe he‚u «u{…qðof rðŒtÞ yt…ðt™e
f¤t …t{e ÷uðe òuEþu. yux÷u fu su fkE rð[th,
su fkE ð]r¥t, su fkE ÷t„ýe, su fkE ¼tð™t Q„u
‚u™e ‚u™e yt™w»tkr„f …hk…ht yt…ýu …tu‚t™e
{u¤u ÚtE™u Ë{S Ë{S™u «fxtð‚t ™ hnuðwk.
yt…{u¤u ‚u …Ëth ÚtÞt fhu ‚u òuðt™u ¿tt™…qðof
ò„‚t hnuðwk. ytðtu ¿tt™…qðof™tu yÇÞtË fu¤ðtE
s‚tk, yu{ Út‚tk Út‚tk, yt½t‚-«íÞt½t‚ Ë{q¤„tÞu
Útþu ™rn y™u Sð™{tk ðÄthu ™u ðÄthu yk‚{wo¾‚t
«týðt™…ýu «fx‚e sðt™e Au. Sð™™t y™uf
«fth™t n÷™[÷™{tkÚte yt…ýu …tAt nXðt™wk
Au. f]rºt{ ŒƒtýÚte yu ƒÄwk fkE fþwk rðŒtÞ ™rn
÷E þfu. yu™u ‚tu yt…ýu Ë{S Ë{S™u æÞuÞ™e
„hs™u «fxtðe «fxtðe™u ‚u™wk ¾hu¾hwk {n¥ð òu
rŒ÷{tk «fxtðe þfeþwk ‚tu W…h «{týu ð‚eo
þftðt™wk Au ‚u òýþtuS. Œt¾÷t ‚hefu fux÷tf
÷tuf {™u fkE fkE fnu‚t. ‚u™wk …rhýt{ yk‚h{tk
‚u ËtÄ™tft¤™t Ë{Þ{tk ™ yËh …tze þfu ™u
yuðe ð]r¥t™u «u{Úte rðŒtÞ yt…e Œu¾tÞ ‚u Ëthw
fkEf fkEf …ãtu …ý h[e Œu‚tu. ‚u{tk™wk yuf ÷¾e
{tuf÷wk Awk :

s„‚s™™u –
„Í÷

‚{u ÷tuftu fntu Atu fu “hnu Au ƒurVfh þt™u ?”
™Úte ‚u ÞtuøÞ ‚ws ftsu s„‚{tk ßÞtk ËwÄe ‚wk Au.
[÷ððtu òuEyu «u{u Ëf¤ ÔÞðnth™u ‚thu,
™ [t÷u ™tne ™tÏÞu íÞtk hÌttu Au ßÞtk ‚wk ËkËthu.

s‚tu ™t ftu™e {ŒŒu ‚wk ‚™u …Ae ËntÞ þU þfþu ?”
™ Ë{òu yt rð»tu …qhwk Œô W¥th ‚{tu™u þwk ?

‚{thwk Atuhw kòýe™u ût{t fhþtu fnwk su nwk.
“‚{thwk, {thwk ™u s„™wk [÷tðu ‚kºt su Ënw™wk,

fhwk ‚u™u s ËtU…e yu ƒÄwk Ëk¼t¤ðwk {thwk.”

y™u nðu …u÷e sq™e ‘rs„h’ ðt¤e „Í÷ :
„Í÷

rs„h rð™t rs„h ¼e™wk, rs„h™tu «u{ LÞthtu Au,
rs„h™tu «u{ òu swŒtu, rs„h™u ‚tuÞ [Tntðtu Au.

rs„h™t «u{™e «tÂÃ‚ ÚtE ™t, ‚tu Sð™ r{ÚÞt;
{¤u ‚u, íÞtk ËwÄe f{uo ÍÍq{ðt™wk ÷¾tÞwk nt !

rs„h™t «u{òŒwÚte ËŒt ¼whftE hnuðt™wk;
ÓŒÞ™t «u{™t yiõÞu rs„h{tkne Ë{tðt™wk.

ÓŒÞ y{ «u{™t hËÚte ËŒt òuztÞu÷tk hnuþu,
Sð™ ‚tu yuf Au, Atu™u rs„h™t Œun swŒt Au.

¼÷u {]íÞw, ¼÷u Mð„uo, ¼÷u ßÞtk ntu sðt™wk íÞtk,
y{u ‚tu ËtÚt hTnuðt™t, y{u ËtÚtu s Qzðt™t.

…hM…h™u y{u [tne «¼tu, ‚ws™u s [tnTðt™wk
y{u þe¾eyu, ð¤e ‚ws{tk {¤e ‚ws Þkºt ƒ™ðt™wk.

y{tht …kÚt{tk ftkxt Vq÷tu™e su{ ÷t„u Au,
y{the Mð„o™e Œwr™Þt y{thtu htn LÞthtu Au.

ËŒtÞu «u{{M‚e{tk y{thu ƒË hTnuðw k Au,
þhtƒu «u{ {ntuçƒ‚™t r™þu, ƒË zq÷ hTnuðwk Au.

¾wðthe™t y¾{u …kÚt u …¤u÷t™e ¾w{the™u
{ntuçƒ‚™e {eXe ÷nßs‚ rs„h Ë{su,

rs„h òýu.
(‘Sð™ËkþtuÄ™’ ºteS yt., …]. 33-35)
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™fthtí{f ÷t„ýe™tu …ý
ËŒw…Þtu„ ÚtE þfu

ftuEf yuðtu «Ëk„ ƒ™u fu ‚uÚte yt…ý™u ½ýtu
yt™kŒ ÚttÞ, ‚tu ‚u ÷t„ýe™t ƒ¤ ðzu ‚u ðu¤tyu
M{hý¼tð Äthýt{tk, «tÚto™t{tk fu æÞt™{tk fu
yuðt ËtÄ™™t yÇÞtË{tk ðÄthu «ð]¥t ƒ™ðt™wk
Au. þtuf ÚttÞ ‚u …ý yuf «fth™e ÷t„ýe sL{tðu
Au. ‚u ÷t„ýe ¿tt™‚k‚w{tk fkEf {kŒ‚t «fxtðu Au.
yt™kŒ™e ÷t„ýe™u ÷eÄu ¿tt™‚k‚w™u WÕ÷tË {¤u
Au. yux÷u ftuE «fth™e ÷t„ýeytuÚte ŒtuhðtE ™
s‚tk ‚u ‚u ðu¤t ò„ú‚ ÚtE™u ‚u îtht yuft„ú‚t{tk
«tý òu «fxtðeyu, ‚tu yt…ýu ¾tux ntuðt A‚tk
™Vtu {u¤ðe þfeyu. ytðe ò‚™e h[™tí{f
ËtÄ™t þõÞ Au yuðwk {thtu y™w¼ð fnu Au. ftuE
…ý ƒeò y™w¼ðeyu ytðwk ƒ‚tðu÷wk Au fu fu{ ‚u
òý‚tu ™Úte ™u ‚uðwk òýðt™e rs¿ttËt …ý ™Úte.
«¼wf]…tÚte yux÷wk fne þfwk fu yt{ Útðwk þõÞ Au
– òu ÓŒÞ{tk ¾hu¾he ‚u{tkÚte nXðt™e ¼tð™t
«fxe ntuÞ Au ‚tu. ytðwk íÞthu s ƒ™e þfþu fu
ßÞthu yt…ýu æÞuÞ™e …híðu r™ùÞtí{f ™u
r™ýoÞtí{f ð÷ý ÷eÄwk nþu.

(Sð™ËkþtuÄ™’, ºteS yt., …]. 245)

•
™fthtí{f ð]r¥tytu «r‚ ð÷ý

Mð¼tð™wk y™uf «fth™wk ¾hƒ[zt…ýwk yux÷u
su ƒeòkytu …híðu™e y™uf «fth™e yLÞÚttð]r¥t
ò„u Au ‚u. ‚u™e rƒ÷fw÷ Œhfth fhðe ™rn yu{
òu yt…ýu {t™‚t ntuEyu ‚tu yu ‚tu ytk¾u …txt
ƒtkÄe™u ¾tzt{tk …zðt suðe ‚u nfef‚ Au. su su

Sð«fth™e ™fthtí{f ð]r¥tytu Sð™{tk «fx‚e
ntuÞ ‚u™t …híðu {tºt W…uûttð]r¥t ht¾ðtÚte ‚u
x¤e þf‚e ™Úte. ¾he he‚u ‚tu yt…ýe «f]r‚ fu
yt…ýt Mð¼tð™t ‚uðt ‚uðt rough corners

(rðf]‚ ð¤tkftu) yt…ý™u ½ýt ½ýt zk¾ðt òuEyu.
‚u yt…ýe ™ƒ¤tE Au, Œtu»t Au y™u ytæÞtÂí{f
Sð™rðftË™e ËtÄ™t™u {txu ‚u ¼thu yk‚htÞY…
Au. yu nfef‚ yt…ý™u ¾hu¾he he‚u ßÞtk ËwÄe
÷t„þu ™rn ™u zk¾þu ™rn íÞtk ËwÄe yt…ý™u
‚u{tkÚte {wÂõ‚ {¤e þf™th ™Úte. y™u ‚u «fth™e
ð]r¥t ßÞthu ßÞthu Q„u, íÞthu s ‚u yt…ý™u òu
zk¾u, ‚tu yt…ýu sYh ò„ú‚ ÚtE þfeyu. …hk‚w
ytðwk ƒÄwk ‚tu fhðt™e fkE s fþe sYh ™Úte ™u
{tºt ™t{M{hý fÞto fheþwk ‚tu yu™e {u¤u ƒÄwk
ht„u …ze sþu, yuðe su fux÷tf™e {tLÞ‚t Au ‚u
y¿tt™…qðof Au. ytðt{tk™t ½ýt ÷tuftu ‚tu
™t{M{hý …ý …qhu…qhwk Ë‚‚ yufÄthwk fhe þf‚t
™Úte, y™u …u÷t ‚u{™e «f]r‚ ™u Mð¼tð™t Œtu»t
‚tu yu{ ™u yu{ ftÞ{ hÌtt fhu Au. ð¤e fÚttðt‚to,
ËtÄwËk‚tu™tk «ð[™,–yu ƒÄtkyu …ý s™Ë{ts{tk
yuðe ƒÄe {tLÞ‚t™u xuftu ytÃÞt fÞtuo Au. ‘‚{u
‚{thu ¼„ðt™wk ™t{ ÷eÄt fhtu yux÷u ƒeswk ƒÄwk
ÚtE hnuþu.’ yuðe Ë{sý «ð‚uo Au. ¾he he‚u
‚tu ‚ux÷wk …ý ftuEÚte …qhu…qhwk ÚtE þf‚wk ntu‚wk ™Úte.
yux÷u ‚tu ¥æ …è± …tËu ËtÄ™t™t nu‚w {txu su
su Sð {¤u÷t Au ‚u{™u ‚u{™u [u‚ððt™wk yt f{o
su {thu ¼t„u ytÔÞwk Au, ‚u ‚u{™u ‚u{™u fzðt
÷t„e™u …ý fhðt™tu Ä{o Ë{su÷tu Au ™u ‚u «{týu
ð‚wO Awk.

(‘Sð™ËkþtuÄ™’ ºteS yt., …]. 325)
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¼tð™e ƒtƒ‚{tk ËŒT„whw™wk þheh ™rn yux÷u
fu {t™ðe ÔÞÂõ‚ ™rn …hk‚w su þÂõ‚, ¼tð y™u
„wý ðzu fhe™u Sð™™tu Ëk…qýo rðftË Útðt™e
þõÞ‚t Au, ‚u™tu Sðk‚ ÏÞt÷ yt…ýu ËtÄ™t
fh‚tk fh‚tk fu¤ðe fu¤ðe™u áZtððt™tu Au. ÔÞÂõ‚
‚uðt ¼tð™wk fUÿMÚtt™ ntuðtÚte y™u ‚u ytí{r™c
ntuðtÚte ¼tð ™u ÔÞÂõ‚™u swŒt …tzðt ½ýwk ½ýwk
y½hwk ÚtE …zu Au. ÔÞÂõ‚ òu Ëk…qýo ¼tð{tk ¼¤e
{¤e™u „¤e „Þu÷e ntuÞ ‚tu ‚u™t ÓŒÞ™tu yuðtu
¼tð yt…ýt …tu‚t™t rðftË™t nu‚w™u V¤ððt™u
‚uðt ¿tt™¼t™ ËtÚtu fu¤ððt™wk Ëk…qýo…ýu ÞtuøÞ Au.

(‘Sð™rðftË’, ºteS yt., …]. 192)

•

ËŒT„whw nu‚w…qðof yt½t‚ …ý yt…u
‚{u W avering attitudeðt¤t (¼thu

Ë„z„ðt¤t) Atu yu{ ÷¾e™u ‚{™u yt½t‚ ytÃÞtu
Au yu{ ‚{u ÷¾tu Atu. …hk‚w {™u su ÷tøÞwk ‚u {thu
‚{™u ÷¾ðwk ½xu. fux÷tkf ð»to …h r{ºt¼tðu ‚{u
{™u yuf ðth fnu÷wk fu “{tht su Œtu»t Œu¾tÞ ‚u
ƒ‚tðòu.” íÞthu ‚{™u {U ËtV ™t …tzu÷e ™u fnu÷wk
fu r{ºt™t fu ftuE™t Œtu»t òuðt™wk ft{ {thwk ™Úte”,
yu ‚{™u ƒhtƒh ÞtŒ nþu s. nðu …rhÂMÚtr‚
ƒŒ÷tE Au. ‚{the …tu‚t™e MðÞk RåAtÚte ™u
…qhu…qhe rŒ÷™e htS¾wþeÚte ‚Útt $‚uòheÚte ßÞthu
‚{u ¥æ …è± ™wk {t„oŒþo™ «u{Úte MðeftÞwO Au, íÞthu
yuýu yu™tu Ä{o ƒòððtu hÌttu. ‚{™u ÚtÞu÷t ‚uðt
yt½t‚tu{tkÚte su ÷t„ýe Wí…L™ ÚtE ‚u™tu ¿tt™…qðof
W…Þtu„ òu ‚{u fÞtuo ntu‚, ‚tu Ëthwk n‚wk. “¼÷u™u
yu „{u ‚u{ fnu …ý nðu ‚tu ¥æ {t„o{tkÚte
[¤tðt™wk Au s ™rn y™u yt{ fu ‚u{ ð]r¥t™wk

8. ËŒT„whw™e ÔÞÂõ‚ y™u ‚u™tu ¼tð – ©e{tuxt

zt{tztu¤ Útðt…ýwk nðu ‚tu fhðwk s ™Úte ™u Útðt
Œuðwk s ™Úte.” ‚uðt «fth™tu r™Ätoh òu «fxtÔÞtu
ntu‚, ‚tu {thtÚte ‚{™u fnuðtÞu÷t, WÆuþtÞu÷t ‚u
ð[™™e Ëk…qýo ËtÚtof‚t Útt‚. yt ƒtƒ‚{tk
Ët{tLÞ {t™ðe™e yuf yuðe he‚ ntuÞ Au fu su
Q½‚tu ntuÞ ‚u™u Ÿ½ðt Œuðtu, ßÞthu ynª ‚tu ¥æ
…è±™e technique (ftÞoþi÷e) «¼wf]…tÚte ‚Æ™
swŒt «fth™e Au. Counter-feelings «íÞt½t‚e
– Ët{e-÷t„ýe nu‚w…qðof s„ððt™u {txu …ý
fux÷ef ð¾‚ ftuE «fth™wk „‚fzwk fhðt™wk ËqÍu …ý
¾hwk – òufu ‘„‚fzwk’ yu ‚tu rð™tuŒ™tu þçŒ Au, …ý
Ët[e he‚u …ý ‚u{ fhðt™wk ¿tt™¼t™…qðof nu‚w…qðof
ƒ™e þfu. …ý ƒÄt™e ËtÚtu ‚u{ ™ …ý Út‚wk ntuÞ.
ftuE Sð «¼wf]…tÚte ¥æ {t„uo yuðtu {éÞtu ntuÞ fu
su ðÄthu{tk ðÄthu [tu¬Ë, ÔÞðMÚttðt¤tu, Íeýe
árüðt¤tu, r™Þr{‚ …Ør‚Ëh™tu ntuÞ ‚tu ‚uðt™e
ËtÚtu ‚u ‚uðtu ¼tð …ý ht¾e þfu Au. ‚u™t{tk
«ðuþðt™u {txu ‚u «fth™wk ‚u™wk (yux÷u „whw™wk) ð‚o™
‚u he‚™wk …ý ‚u ft¤ …qh‚wk ƒ™u. …ý ËŒtft¤™u
{txu ‚u ‚u{ ™ …ý fhu. yuðtu «Ëk„ {¤‚tk
ËtÄf™e ytk‚rhf ð]r¥t ‚…tËðt™u fu òýðt™u
{txu ‚u nu‚w…qðof Ëns ¼tðÚte ‚u™u AkAuzu …ý
¾htu; ‚uÚte ‚u™t yk‚h{tk™e ð]r¥t yufŒ{ ÔÞõ‚
ÚtðtÚte ‚u™tk {q¤ ‚uu …h¾tÞ Au.

(‘Sð™ËkþtuÄ™’, ºteS yt., …]. 194-195)

…tu‚t™t ËŒT„whw{tk s {™™®[‚™
yt…ýt{tk …ý ßÞtk ËwÄe ƒeò ftuE

Ëí…whw»t …ý ytðwk s fnu Au. yu{ Ë{sðtÚte
yt…ýt ËŒT„wh w{t k ©ØtrðïtË™e Qý…
Ë{sðe. [u‚™™t yuftí{¼tð™t y™w¼ð{tk ‚tu
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Ëðo fkE yuf Au ‚u{ A‚tk {t™ðŒunÄthe ÔÞÂõ‚™u
«íÞuf™u …tu‚…tu‚t™t y÷„ ËkMfth, hwr[¼uŒ™u
÷eÄu y÷„ Œu¾t‚tu {t„o, ÔÞõ‚ Útðt™e …tu‚t™e
¾tË f¤t ð„uhu{tk rðrþüíð fu ÔÞÂõ‚íð, su
fntu ‚u, ‚u «fxðt™wk; yux÷u ‚u™u òu ¼uŒ fntu
‚tu ‚ux÷tu ¼uŒ ‚tu hnuðt™tu yÚtðt Œu¾tðt™tu.
ð¤e ftuE {wõ‚tí{t ËíÞ™t y{wf …tËt™t,
…tu‚t™t Ëkòu„™u …rhýt{u ÚtÞu÷t Ërðþu»t Œþo™™u
÷eÄu ‚u …tËt™u ðÄw {n¥ð yt…u, ™u ƒeswk ftuE
‚u s ytí{‚¥ð™t ƒeò …tËt™u rðþu»t {n¥ð
yt…u yuðwk ƒ™ðt …ý …qhu…qhtu Ëk¼ð Au. yt…ýu
‚tu ËtÄ™t™e árüyu …qhu…qhtu ¼Âõ‚¼tð y™u
ËŒT¼tð yuðt «íÞuf …híðu ht¾ðt™tu Au. ytðt
…whw»ttu™e Ëh¾t{ýe fhðt{tk fŒe …ý …zðwk
™rn. ‚u he‚ s y¿tt™{q÷f Au. su ËŒT„whw™e
ÓŒÞ{tk ÓŒÞÚte «r‚ct fhe ‚u™t ðõ‚ÔÞ{tk s
Ÿzwk Q‚he™u ‚u™wk ¿tt™¼Âõ‚…qðof™wk y™wþe÷™,
…rhþe÷™ ÚtÞt fhu ‚u yt…ýt ftsu ðÄthu
rn‚tðn Au. y™u ‚u «{týu òu Ë‚‚ yufÄthwk
ÞtuøÞ ð‚o™ ÚtÞt fhu, ‚tu ‚u{tkÚte ËŒT„whw …híðu™e
fŒh¼tð™t y™u ËŒT¼Âõ‚ «fxu Au, ‚Útt ½ýwk
nt÷ ™ Œu¾t‚wk ™u ™ Ë{ò‚wk Ë{òÞ Au.

»ÜUæï Îï±: ÜïUàæ±æï ±æ çàæ±æï ±æ J

yux÷u yuf{tk s ËŒT¼tð™t™u yuft„ú ™u
fUrÿ‚ fhðtÚte Ëkfwr[‚‚t «fxu Au, yu{ ftuE òu
{t™u ‚tu ‚u Ëtð nfef‚Úte rðhwØ™e ðt‚ Au.
ËŒT¼tð™t ßÞtk ftuE{tk ÞtuøÞ he‚u yuft„ú ™u
fUrÿ‚ ÚttÞ yux÷u ‚u rðM‚th™u …t{u s, ‚u ¥æ
{t„o™e ði¿ttr™f nfef‚ Au. yuft„ú ™u fUrÿ‚
ÚtÞu÷e ËŒT¼tð™t fŒe …ý Ëkfwr[‚ ƒ™e þf‚e
™Úte yu y™w¼ð™e nfef‚ Au.

(‘Sð™ËkþtuÄ™’, ºteS yt., …]. 199)

‘«íÞût Sð™ð‚o™ yu s Ët[wk
÷ûtý’

ynªÚte ‚{™u ft„¤ ÷ÏÞtu ™u ‚u ht‚u ‚{™u ‚u
ƒtƒ‚™wk MðÃ™ ytÔÞwk, ™u MðÃ™{tk ‚{u sðtƒ …ý
ŒeÄtu y™u ynªÚte ÷¾u÷tu ft„¤ ‚tu ‚u …Ae ‚{™u
õÞthuÞu {éÞtu, yu ƒÄwk Xef Au, …ý ðhË™u ð[÷u
rŒðËu ytðwk ƒ™u ‚uÚte ftuE «fthu Ëk‚tu»t {t™e ÷uðtu
™rn; òufu yuðwk ÚttÞ ‚u Ëq[f „ýtÞ …ý yu™tÚte
yt…ýtu Œntztu ð¤u ™rn. yu™wk «íÞût …rhýt{
Sð™{tk ™e…s‚wk y™w¼ðtÞ íÞthu s ‚u ¾…™wk Au
yu{ {t™ðwk. ßÞthÚte ËtÄf™u Sð™ Sððt{tk
¾hu¾h hË …zðt {tkzu, íÞthÚte s yuýu yu …kÚt{tk
z„ ¼hðt {tkzâtk ™u ¼õ‚ Útðt™e þYyt‚ ÚtE yu{
fnuðtÞ. ßÞthu …qhu…qhtu y¾kz hË …¤u…¤u «fxu÷tu
ò{u÷tu hÌtt fhu ™u …¤u…¤ yuðe Sðk‚ [u‚™™e
ÂMÚtr‚{tk hnuðtÞt fhtÞ, íÞthu s ¼õ‚ Ët[tu
¼õ‚ ÚtÞtu „ýtÞ.

þheh™e ÂMÚtr‚ Xef ™ ntuÞ, òu ƒnw ™h{
ntuÞ, ‚tu…ý r™Þ{ ‚tu {qfe Œuþtu ™rn. ƒuXt ™
hnuðtÞ ‚tu Ëq‚tk Ëq‚tk …ý ‚u f{o fÞto fhðwk.

ËtÄ™t™t ûtuºt{tk òu rðftË fhðt™wk áZ rŒ÷
ÚtÞwk ntuÞ ‚tu Sð™ …híðu™tu Ë{„ú árüftuý ƒŒ÷tE
„Þu÷tu ntuðtu òuEþu. òu yu{ ÚtÞwk ntuÞ ‚tu ™ðe Ë{s
«fxu÷e ntuÞ, ™u ‚tu «íÞuf «&™™u, nfef‚™u,
«Ëk„™u, ƒ™tð™u, Ë{tÄt™…qðof òu‚tk, Ë{s‚tk
rþ¾tþu y™u …Ae ÍtÍe fþe fkE …híðu „z¼tks
{™{tk «fxþu ™rn.

ynª þtkr‚r™fu‚™™t yk„úuS™t «tìVuËh ©e
„whwŒÞt¤ {ÂÕ÷fS, ‚uytu hòytu{tk fhtk[e{tk hnu
Au fu{ fu íÞtk yu{™wk fwxwkƒ hnu Au, ‚u{™e ËtÚtu „E
ft÷ ht‚u Xef Xef ðt‚tu ÚtE. ‚uytu ËíËk„™e
¼tð™tðt¤t Au y™u ËtÄ™t™t {t„o{tk «ðuþ …t{u÷t
y™u ‚u™t ytk‚h «Œuþ{tk …ntU[u÷t Sðtí{t Au.
‚u{™e ™{ú‚t ËtÄ™t™t ytŒþo ¼tð™e y™wËth
y™wËhðt ÷tÞf Au.

(‘Sð™ËkþtuÄ™’, ºteS yt., …].229-230)
•
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9. ƒt¤ftu «íÞu ÞtuøÞ f‚oÔÞ ht¾tu – ©e{tuxt

«&™ : {tuxt, ƒt¤ftu™u y{wf ft{{tk hË
òøÞtu ™ ntuÞ yuÚte yu {txu yt…ýu yu™u ðthuðthu
xtufðwk …z‚wk ntuÞ Au. …rhýt{u yt…ýu yu™t
y¤¾t{ýt ÚtE …zeyu Aeyu. ytÚte, ½ýe ðth
yuðwk ÚttÞ Au fu ƒÄwk yu{™t W…h Atuzðwk. yu{™e
…tu‚ …tu‚t™e «f]r‚ «{týu s ð‚uo ? ƒeS ƒtsw
yu{ …ý ÚttÞ Au fu yt…ýu s ßÞtk yt…ýtu Mð¼tð
ËwÄthe þf‚t ™Úte ‚tu ƒt¤ftu™t Mð¼tð™u yt…ýu
xtufextufe™u õÞtkÚte ËwÄthe þfðt™t Aeyu ?

©e{tuxt : yt{tk ‚{the Ë{s yÄqhe Au.
{t™ðe{tk su fkE W¥t{ Au yu™u ÔÞõ‚ Útðt™e
‚iÞthe fhðe yuðtu nu‚w fu¤ðýe™tu Au. Œhuf
{t™ðe{tk ƒÄwk s W¥t{ ntuE þf‚wk ™Úte. Sð™
ftsu, ðnuðth ftsu, þheh ftsu, {™™e fu¤ðýe
ftsu, ƒwrØ™e fu¤ðýe ftsu y™u rððuf ytrŒ™e
fu¤ðýe ftsu su su Útðwk ½x‚wk ntuÞ, ‚u ƒÄwk
ÞÚttÞtuøÞ…ýu ftuE™t{tkÞ ntu‚wk ™Úte. yt…ý™u su
‚u ƒtƒ‚{tk yt…ýt ËkMfth y™u Ë{sý «{týu
su su fkE ÞtuøÞ ÷t„‚wk ntuÞ y™u su ƒt¤f™t
Sð™{tk ‚uðwk su yÄqht…ýwk fu f[tþ ÷t„‚tk ntuÞ,
‚u Œþtoðe™u ‚u™u W„tzðt™u ftsu {Útðt™tu yt…ýtu
Ä{o Au. Sð™™t ÞtuøÞ…ýt™u sL{tððt™u ftsu su
fkE fhe [qfðwk ½xu ‚u fhðwk ½xu s. Sð™{tk òu
sht sux÷wk …ý W¥t{ r™…òðe þfðt™u ¼tøÞþt¤e
ÚtE þõÞt - …Ae ‚tu yt…ýt Sð™{tk ntu fu
ƒeò™t Sð™{tk ntu - ‚tu ‚u™t suðtu ftuE …whw»ttÚto
™Úte y™u ‚u™t Ë{wk ƒeswk ftuE …wÛÞ ™Úte.

™ðwk sL{tððt™u ftsu ¼thu {Útt{ý™e sYh
hnuðt™e s. yu{tkÞ ƒeò™t Sð™™e ƒtƒ‚{tk ‚tu
¾tË s. ƒeòu Sð ‚tu y{wf «fth™e ÷Zý™t
ËkMfth ÷E™u s sL{u÷tu Au. yuðtu ™u yuðt s
ËkMfth{tk …zât hnuðt Œuðwk ‚u yÄ{o „ýtÞ. òu

‚u{tk õÞtkÞ …ý yÞtuøÞ…ýwk ÷t„‚wk ntuÞ ‚u A‚tk
yt…ýu ‚u …híðu ÞtuøÞ f‚oÔÞ - Ä{o ™ ƒòðe
þõÞtk ‚tu ‚u yÄ{o s ÚtÞtu „ýtÞ. su{ ftuE
fthe„h ßÞthu fþwkf ½z‚tu ntuÞ Au íÞthu ‚u™t
{™{tk {wÏÞ - {n¥ð™e ¼tð™t su ‚u ™ðe ytf]r‚
fu ™ðwk sL{tððt™e ntuÞ Au - yu™tu s ÏÞt÷ ‚u™t
rŒ÷{tk Sð‚tu ò„‚tu hÌtt fh‚tu ntuÞ Au, ‚u{
yt…ýt rŒ÷{tk …ý ƒt¤f{tk y{wf y{wf yu™t
Sð‚h™u ftsu ¾qx‚t…ýwk sýt‚wk ntuÞ íÞtk ‚u™u Œqh
fhe ™ðwk sL{tððt {txu ½x‚t W…tÞtu su ÷t„‚t
ntuÞ ‚u ÷uðt s òuEyu. f{o™tk …rhýt{™tu ytÄth
‚tu ‚u f{o fh‚e …¤u ‚u f{o{tk yt…ýe ‚u™t{tk ™ðwk
ÞtuøÞ…ýwk sL{tððt™e ¼tð™t W…h Au. yt{ ÚttÞ
‚tu yu™wk …rhýt{ ©uÞMfh Au. {tìLxuËtuhe …Ør‚ „{u
‚u fnu‚e ntuÞ, …ý òu ƒt¤f{tk y{wf y{wf
™fthtí{f ÷t„‚wk ntuÞ ‚tu ‚u™u sz{q¤Úte W¾uze
™t¾ðt™tu yt…ýtu Ä{o hnu Au. Äthtu fu ƒt¤f{tk
[tuhe fhðt™t, ftuE™u nuht™ fhðt™t ËkMfth ntuÞ,
…tu‚t™tÚte ™t™t™u rhƒtðe™u yt™kŒ {u¤ððt™t
ËkMfth ntuÞ, y{wf ò‚™wk zh…tuf…ýwk ntuÞ, y{wf
ò‚™wk yuðwk ƒeswk ½ýwk òu yt…ýt r™heûtý{tk ytÔÞwk
ntuÞ y™u A‚tk òu yt…ýu ‚u ƒÄwk s‚wk fheyu y™u
yu™tu ÞtuøÞ Wfu÷ ™rn fhe þfeyu ‚tu ‚u VqÕÞt
VtÕÞt s fhþu.

su{ yt…ýt rðftË™u yðhtuÄ™thtk ‚¥ð ntuÞ
y™u yu™u òu Vt÷ðt Vq÷ðt™wk yt…ýu fÞto fheþwk
y™u yu™wk ÞtuøÞ Y…tk‚h fhðt™tu …whw»ttÚto òu yt…ýu
™rn fheyu ‚tu su{ Aeyu ‚u{™t ‚u{ s hne
þfðt™t Aeyu. yt…ýe ƒtƒ‚{tk ‚tu ¼÷u ‚u{ ntu,
…ý ƒt¤f™t Sð™™u …ý òu ‚u{ fhðt{tk yt…ýe
ƒwrØ, Ë{sý y™u ƒeS þÂõ‚ W…Þtu„{tk ytðe
þf‚e ntuÞ y™u òu ‚uðe ƒtƒ‚{tk hË ò„u÷tu ntuÞ
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‚tu ‚uðe ƒtƒ‚{tk yt…ýe «ð]r¥t ÚtÞt s fhðe
òuEyu. yt…ýu ‚tu ƒt¤f™t Sð™™tu ™ðtu ytfth
yt…ðt {t„eyu Aeyu. yu ‚tu «¼w™t Ëso™Ë{wk
ftÞo Au-ƒ÷fu «¼w™wk ftÞo Au.

su™t{tk ™ðwk r™{toý fhðt™tu WL{tŒ òøÞtu
™Úte, ‚u™u ‚uðt …whw»ttÚto{tk {kŒ‚t «„xât s
fhðt™e, …ý ‚ux÷t ftsu …tAe yt…ýt{tk ƒwrØ™e
ÞÚttÚto‚t hnu÷e ntuÞ Au. ‚uÚte, ‚u™e {ŒŒÚte f{o™wk
ÞtuøÞtÞtuøÞ…ýwk …th¾ðt™wk hnu Au. yt…ýu ƒt¤f™u
xftuh‚t ntu‚t ™Úte, …hk‚w ‚u ðu¤t yt…ýwk Ë{„ú,
Ë¤k„ y™u fUrÿ‚ æÞt™ ‚tu ƒt¤f™t Sð™™t
™fthtí{f…ýt™e Ët{u ntuÞ Au. ‚u ËtÚtu yt…ýtu
Sð‚tu Ët{™tu íÞthu Út‚tu ntuÞ Au yÚtðt fhðt™tu
ntuÞ Au. ‚uÚte, ƒt¤f™t Sð™{tk™e ÞtuøÞ
sYrhÞt‚tu …qh‚wk sux÷wk ¾qx‚t…ýwk ntuÞ ‚u ‚u
ƒtƒ‚{tk ßÞthu ßÞthu Mðefthtí{f ðt‚tðhý
ntuÞ íÞthu yu™u ‚u ‚u Ë{sý …zu ‚u he‚u y™u
su su ÞÚttÞtuøÞ ™Úte yu Ë{òððt™wk yt…ýu
Äth‚t ntuEyu ‚ux÷wk ‚u™u „¤u W‚thðt yt…ýu
{Útðwk. yufðth ƒt¤f™u òu yu{ „¤u Q‚he òÞ
fu …tu‚u y{wf y{wf fhu Au fu …tu‚u y{wf y{wf
™Úte fh‚tu ‚u ¾tuxwk Au y™u ‚u yk„u ‚u{ fh‚tk

{‚÷ƒ fu ÞtuøÞ fh‚tk y™u ‚u{ ™ fh‚tk {‚÷ƒ
fu yÞtuøÞ ™ fh‚tk ƒ™e sEyu ‚tu Ëthwk yu{
òu XËe „Þwk ‚tu ¼thu f{o fhe þõÞt yu{ òýðwk.

ƒt¤f™u …tu‚t™e s {u¤u fhðt Œuðwk fu ½ztðt
Œuðwk yu {tìLxuËtuhe {iÞt™t ytæÞtÂí{f ËíÞ™wk {tºt
…tu÷wk …tËwk Au, ƒ÷fu yuf …tËwk Au. ƒt¤f
ðt‚tðhýÚte ½zt‚wk ntuÞ Au y™u ðt‚tðhý{tkÚte
½ýwk ÷u‚wk ntuÞ Au. y™u ‚uÚte ðt‚tðhý W…h s
ƒÄtu ytÄth hnu÷tu Au ‚u ¾hwk, …ý ðt‚tðhý fŒe
…ý ƒt¤f™t Sð™™t ÞtuøÞ h[™tí{f WXtð ftsu
ÞtuøÞ ntuE þf‚wk s ™Úte. …tu‚u ßÞtk hnu‚wk ntuÞ
íÞtk™tu Ë{ts s yu™wk ðt‚tðhý hnuðt™wk. {tƒt…
fu Ë{ts fkE ƒÄtk ÞtuøÞ he‚u ntuE ™rn þfðt™tk.
‚uÚte, ƒt¤ftu …ý ‚uðwk ‚uðwk þe¾‚tk s hnuðt™tk.
yt…ýu {tƒt…, ¼÷u yÄqhtk hÌttk. …ý ‚u™tu
„uh÷t¼, su™u ¿tt™Úte fu y¿tt™Úte sL{tÔÞtk
‚u{™u ™ {¤u yu òuðt™wk yt…ýwk f{o Au s. yt
he‚u fhe ƒ‚tððwk yu yr‚{w~fu÷ f{o Au yu nwk òýwk
Awk, …ý yufðth òu yt…ý™u fkE ftuE ƒtƒ‚{tk
™ðe árü {¤e òÞ ‚tu ‚u ƒtƒ‚ ¾tk¾‚ …ý hne
þfu Au, yuðtu Ët{tLÞ y™w¼ð Au. {txu, ytx÷wk
fnwk Awk.

– ŒtB…íÞ¼tð™t, Ët‚{e.yt.; …]. 153-156
„Þu÷t ytí{t™u ÓŒÞM…þeo ©Øtksr÷

• y{ŒtðtŒ r™ðtËe Mð. {ÄwËwŒ™¼tE {q¤[kŒ¼tE þtn, ‚t. 29-04-2023™t htus ©eS [hý
…t{u÷ Au.

• Mð. Äehs¼tE {„™÷t÷ …h{th, {tuZuht, nt÷ y{ŒtðtŒ yðËt™ ÚtÞu÷ Au.
• {Þkf y{h‚¼tE …h{th™t {t‚w©e ËwÄtƒu™ ‚t. 19-04-2023™t htus ©eS [hý …t{u÷ Au.
• …kfs¼tE ht{ŒtË ŒuËtE, y{ŒtðtŒ (ðtEË [ìh{u™, ðt½ƒfhe [t „úw…) ‚t. 05-05-2023™t

htus yðËt™ ÚtÞu÷ Au.
• …ht„¼tE …xu÷™t ŒtŒt – Mð. ŒþhÚt¼tE ytí{tht{¼tE …xu÷, y{ŒtðtŒ

‚t. 15-05-2023™t htus yðËt™ …t{u÷ Au.
• Mð. Ëhtusƒu™ [w™e÷t÷ …xu÷, r[¾tuŒht ‚t. 29-04-2023™t htus yðËt™ …t{u÷ Au.

…qßÞ ©e{tuxt Ëðuo „‚tí{t™u þtkr‚ y…uo ‚uðe ÓŒÞtksr÷
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10. ËtÄf™wk æÞuÞ – ©e{tuxt

©e¼„ðt™™u {t„uo s™th ËtÄfu …tu‚t™e «f]r‚™u
…qhu…qhe òýðe òuEyu. {tknu÷t þºtw™t Ä{…Atzt s
{tºt ™rn, …ý yuðe ò‚™t MÚtq¤ fu Ëqû{ nw{÷tytu™u
‚u s …¤u ‚uýu òýðt òuEyu. ‚u ‚u …¤u ‚uýu ò„ú‚
hne™u fu ÚtE™u ©e¼„ðt™™e «tÚto™t fhe ‚u ƒÄwk y™u
«u{¼Âõ‚¼tðu ¿tt™…qðof Ë{…oý fÞto fhðwk …zþu.
¢t{, ¢tuÄ, {tun, {Œ, {íËh, ™t™t «fth™e ynk‚t
™u ™t™t «fth™tk {{íð – yu ƒÄtk{tkÚte {™™u ðu„¤wk
fhðwk. su ËtÄf™t{tk yuðwk ƒÄwk ntuðt A‚tk ‚u
©e¼„ðt™™t [hýf{¤u s {tºt …ze hnuðt™tu r™Ätoh
‚uýu fhu÷tu Au, yuðt r™Ätoh™e fËtuxe fux÷eÞu ðth Út‚e
hnu÷e ntuÞ Au. ‚u …tu‚u y™uf ðth …z‚tu ‚tu ntuÞ Au
™u Atu÷t‚tu …ý ntuÞ Au, …hk‚w ‚u™e Ë‚‚ yufÄthe
{ex ‚tu Sð™rðftË …híðu s hÌttk fhu Au ™u yu™t
æÞuÞ{tkÚte ‚u fŒe …ý nX‚tu ™Úte. ‚u …zu Au, fhu Au
yu™e yu™u ÍtÍe …ze ntu‚e ™Úte. rfL‚w yu™t æÞuÞ{tkÚte
yu™e shtf …ý ™sh[qf Út‚tk yuu™u nòhtu ðªAe™t
zk¾Úte …ý ðÄthu ðuŒ™t «„xu ‚tu s ‚u ËtÄ™t™u …kÚtu
yt„¤ Ä…e þfþu.

òu ËtÄf™t Sð™™wk æÞuÞ ©e¼„ðt™™t
[hýf{¤™tu Yztu y÷ÇÞ ÷t¼ yu s yuf {tºt ntuÞ
‚tu ‚u™e ™sh íÞtk™e íÞtk s hÌttk fhu ‚u{ ‚uu {ÚÞtk
fhðt™wk Au. yuðt «t{trýf y™u Ët[t {Útðt{tkÚte
ftuEf Œntztu Ët[tu «tý «„xe sðt™tu Au. su ËtÄf
ËtÄ™t…Út …h z„÷tk ¼h‚tu hnu Au, ‚uðtu ËtÄf
ËtÄ™t…Út™u yuf rŒðË ft…e þfðt yÚtðt ðxtðe
þfðt ¼tøÞþt¤e Útðt™tu s Au ‚uðwk su ËtÄf {t™‚tu
™Úte, ‚uðtu ËtÄf ‚tu {tºt Xuh™tu Xuh hnuðt™tu Au.
yux÷u su™u ËtÄ™t…Útu …ntU[ðwk Au ‚u™u ‚tu …¤ðth …ý
ƒuËe hnuðwk …tuËtÞ ‚u{ ™Úte.

su æÞuÞ™u ËtÄfu …t{ðwk ntuÞ ‚u æÞuÞ™e …qhu…qhe,
Ët[uËt[e Ë{sý ntuÞ ‚u ½ýwk y„íÞ™wk Au. æÞuÞ ‚tu
su{ su{ …tËu …tËu s‚t sEyu, ‚u{ ‚u{ ‚u yt½wk y™u
yt½wk s s‚wk sðt™wk. rûtr‚s™e su{. su ftuE™u yuf

z„÷wk ¼hðt{tk yt™kŒ «„xu Au, yuf z„÷wk æÞuÞ™t
rðftË™t nu‚wÚte ¼Þto fhu Au, ‚uðt Sð™t yuf z„÷wk
¼hðt…ýt{tkÚte ËtÄf™tu rðïtË yt…tuyt… fu¤ðt‚tu
òÞ Au.                  ËtÄf yux÷u ? …].8-9

y¿tt™
…tu‚t™t {q¤ MðY…™u ™ ytu¤¾ðwk ™u yu™u ytu¤ÏÞt

fu y™w¼ÔÞt rð™t ÔÞðnthð‚o™ fÞto fhðwk yu™wk ™t{
y¿tt™.

‚tu nðu yt y¿tt™ nXu fuðe he‚u ?
…nu÷tk ‚tu yt…ýu y¿tt™{tk Ëƒzât ™u hðzât

fheyu Aeyu, yu™wk …qhu…qhwk zk¾‚wk ¿tt™¼t™ òu ÓŒÞ{tk
ÓŒÞÚte ò„e òÞ, ‚tu ‘Sð’™u yu{tkÚte QXðt ™u
ò„e sðt …qhu…qhtu Ëk¼ð hnu. y¿tt™™tu zk¾ nS
yt…ý™u …qhtu ™u ¾hu¾htu ÓŒÞ{tk ÓŒÞÚte ÷t„u÷tu
™Úte. ‚u s {tuxt{tk {tuxe ¾tx÷u ¾tuz Au. ‚tu þwk yu{™wk
yu{ ¾t÷e ¾t÷e …ze s hnuðwk ?

ƒ¤Œ „r¤Þtu ÚtE™u …zâtu hnu ‚u™w k þw k
ÚttÞ ? ¾uzq‚™u ¾tuxe…tu Út‚tu ntuÞ, s÷Œe sðwk …ý ntuÞ
™u ÄqkËheyu òuzu÷tu ƒ¤Œ „r¤Þtu ÚtE™u ƒuËe òÞ, ‚tu
yu yu™wk …qkAzwk yt{¤u ™u …qkAzwk ¾U[e™u yu™u Q¼tu
fhtððt {Útu; …qkAzwk yuðwk òuhÚte ‚týu fu ™ …qAtu ðt‚.
‚ux÷tÚte ™ …‚u ‚tu …Ae yu™t …h, yu™t ƒhzt …h,
…htuýt …h …htuýt …zât s fhu, yt¾hu  fux÷tu ƒÄtu
ƒuËw{th {th ¾E™u yu™u rƒ[tht™u [t÷ðwk ‚tu …zu Au.
yu{ yt…ý™u …ý „r¤Þt ƒ¤Œ suðtk ÚtE™u, ËkËth™t
ftŒð{tk h„Œtu¤tÞu÷tk fuðtk  …zâtk hÌttk Aeyu ! yuðe
yt…ýe Œþt Au A‚tk yu™wk þq¤-ŒŒo yt…ý™u Ët÷‚wk
…ý ™Úte ™u ? …qkAzwk ‚týe™u {hzu ‚u …ý ËnuðtÞ yuðe
Œþt–yuðe «u{¼Âõ‚…qðof™e ‚iÞtheðt¤e ¿tt™Þwõ‚
Œþt–yt…ýe ™Úte. …htuýt …h …htuýt Ë¾‚ ƒhzt
…h …zu ‚tu ‚tu ftuý òýu þwk ™wk þwk Þu ÚtE òÞ ?
«¼wf]…tÚte {thwk [t÷u ‚tu ‚u{ …ý fhwk. …ý ‚u{ fhe
fuðe he‚u þfwk ?

ËkËth{tk ð]kŒtð™; …]. 23-24
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11. ËnMºtþe»to–ynkfth – ©e{tuxt

yt…ýt {™™e «ð]r¥tytu, rð[thtu ytrŒ ËtÚtu,
™u «tý™e ytþt, RåAt, ft{™t, ð„uhu ËtÚtu yt…ýt
ynkfthŒtŒt ‚tu ËŒtÞ ¾zu …„u ‚iÞth s ntuÞ Au.
yt…ýu ò„e ò„e™u [u‚e [u‚e™u ‘Sð’™e ynk‚tÚte
Ëtð {wõ‚ Útðt™u ™u r™hr¼{t™e Útðt™u «Þí™ fÞto
fheþwk, ‚tu {™™wk fu «tý™wk fþwk Vtðe þfðt™wk ™Úte.
su™e ynk‚t „¤e „Þu÷e Au, ‚u™u {™ fu «tý y…ht
«f]r‚{tk h„Œtu¤tðe þf‚tk ™Úte. su ‚u ƒÄwk ynkfth™u
÷eÄu s ƒLÞtk fh‚wk ntuÞ Au. ‚uÚte ËtÄ™t{tk …nu÷tk
‚tu ynkfth™wk s «Út{ ƒr÷Œt™, íÞt„ ™u Ë{…oýÚte
¼„ðt™™u [hýf{¤u «u{-¼Âõ‚¿tt™…qðof fÞtO
fhðt™wk hnu Au ‚u òýsu. ‚uÚte ËtÄ™t fh™th ‘Sðu’
ynkfth™u sht Ëh¾tu …ý QXðt Œuðt™tu ™ ntuÞ.
yuðt™u ËkËthe ‘Sðtu’ y™uf he‚u xftuhþu. yu™u
«ßðr÷‚ (‘Sð’Œþt{tk) fhtððt™u y™uf he‚u {Útþu.
‚u{ A‚tk yuýu íÞtk sht …ý {[f yt…ðt™e ™Úte.
ynkfth suðtu ‚uðtu ™Úte. yu™u ‚tu nòh {tÚttk Au.
yu™tk {tÚttk f…tE òÞ, A‚tk ™ðtk ™ðtk sL{‚tk ntuÞ
Au. yu™t ntÚt, …„, {tÚtwk, Äz, ƒÄwk s swŒwk swŒwk
ft…e™u ðu„¤u VUfe Œtu, A‚tkÞ ‚u ƒÄtk …tAtk ¼u„tk
ÚtE™u yuf ÚtE òÞ Au. yuðtk Au y…ht «f]r‚™tk
ynkfth™tk ÷ûtý ™u Mð¼tð. {txu yu™u ‚tu ¼„ðt™™u
[hýu «u{¼Âõ‚¿tt™¼tðu Ë{…oý s fÞto fhðtu. ßÞtk
ßÞtk yu™wk zturfÞwk ÚtÞwk fu yu™u ¼„ðt™™u ŒE Œuðtu.

‘ŒE Œuðtu’ ‚u fuðe he‚u ƒ™u ?
ŒE Œuðtu yux÷u ‚uðe ‚uðe ðu¤t ©e¼„ðt™™u

ÓŒÞ{tk ÓŒÞÚte Ët[e he‚u yt‚o¼tðu «tÚto™t fhðt™e
fu “«¼w ? yt™u yt… f]…t fhe Mðefthe ÷tu. yt…™e
y™u {the ðå[u yu {tuxwk yk‚htÞ …ztðu Au. {txu f]…t
fhe™u yu™u yt… yt ‘Sð’™e f™uÚte ÷E ÷tu. yt…™u
[hýf{¤u ‚u nwk Ë{…oý fhwk Awk.” òu yt…ýu Ët[t
ËtÄf ntuEyu ™u yt…ý™u ‘Sð’ «f]r‚™tu ynkfth
¾hu¾h ftkxt™e su{ ¾qk[‚tu ntuÞ, ‚tu yt…ýe «tÚto™t{tk

yt‚o™tŒ ™u ytÿo¼tð «„xtðt™tu s. …ý {q¤ {wÆt™e
¾he ðt‚ s yu Au fu ‘Sð’™u …tu‚t™e y…ht «f]r‚™wk
¾hu¾hwk Ët÷ðt…ýwk, zk¾ðt…ýwk ™u yu™tÚte ŒtÍðt…ýwk
ÓŒÞ{tk ÓŒÞÚte ÷t„u÷wk s ntu‚wk ™Úte.{txu yt…ýu
«¼w™e f]…t{ŒŒ Þt[eÞt[e™u yuðwk ÷„tzðwk.

ynkfth™u ‚tu r™{qo¤ s fh‚t hnuðwk, ynkfth
su™tu xéÞtu, ‚uðtu ‘Sð’ y…ht «f]r‚{tkÚte …ht
«f]r‚{tk sE þfðt™u Ë{Úto ÚtE þfðt™tu. yu{
ËkËthðnuðth{tk ynkfth-hrn‚ Útðt™tu ò„ú‚
¿tt™…qðof™tu «Þí™ fh‚tk fh‚tk yt…ýu {Útðt™wk Au.
ynkfth nþu íÞtk ËwÄe {™ fu «tý™tk ‘Sð’ ŒþtÞwõ‚
ð÷ýtu™u yt…ýu Ÿ[u ÷E sðt™u þÂõ‚{t™ ÚtE
þfeþwk ™rn. {txu suýu ËtÄ™t fhðe Au yuýu ‚tu
™e[tÚteÞu ™e[t, [hýhs™eÞu …ý hs, yÚtðt
þqLÞÚteÞu þqLÞ ÚtÞtk fhðt™wk Au.ßÞtk ßÞtk yr¼{t™
ò„u, íÞtk yu™u ©e ¼„ðt™™u ËtUÃÞt fhðt™wk Au. ð¤e
yu{ fnuðwk fu, ‘nu ¼„ðt™ ! yt ‚™u ËtUÃÞwk’ yu{
¾t÷e ¾t÷e ƒtuÕÞu ™rn [t÷e þfu. yu{tk Ët[uËt[e
¾hu¾he ŒŒo¼he niÞt™e Œt™‚ ‚u ftsu™e ™u ‚u
…híðu™e …qhe «„xu÷e ntuðe òuEþu, ‚tu s ftkEf
fths ËÄtþu.

yt{ yt…ýt{tkÚte ynkfth ™ef¤e òÞ ™u
«tý™t ytðu„tu ™u ytðuþtu yux÷u fu y™uf «fth™e
ft{™tytu ÷Þ …t{‚e òÞ, ‚u …Ae™e Œþt «„x‚tk
s yt…ý™u yt…ýt …tu‚t™t{tk hnu÷e þÂõ‚™e ytu¤¾
Útðt™e þYyt‚ ÚttÞ Au. {txu ©e«¼w™e f]…t{ŒŒ
÷E ÷E™u {™, «tý ™u ƒwrØ – yu ºtýu™u {Xthðt™wk
ft{ su{ ËtÄf™wk Au, ‚u{ ËtiÚte «Út{ r™hnkfthe
ƒ™ðt™wk ft{ …ý ËtÄf™wk Au. yu f{o fkE suðwk ‚uðwk
™Úte. ‚uÚte ËkËthðnuðth{tk, ËkƒkÄ{tk, ð‚o™{tk,
yt…ýe Ëf¤ ftuE «ð]r¥t{tk ynkfthÚte ™ ð‚eo
sðtÞ, ‚u™e …¤u…¤ ft¤S ht¾ðt™e hnu Au.

ËkËth{tk ð]kŒtð™; …]. 55-58
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12. «t.yu.S. ¼èf]‚ {tuxt[hýu : ytk‚h«ðuþ – ©e ftŠ‚fuÞ ¼è
ftu «r¢Þt yk‚h{tk ÚtðtÚte yt M‚tuºt™e Au Ëhðtýe Vqxe;
yu M…þo {tuxt ! ‚ð [u‚™t™tu [i‚LÞ {tht ÓŒÞu s„tztu. 106
yk‚h{tk ftu (=ftuEf) «r¢Þt ÚtðtÚte yt M‚tuºt™e Ëhðtýe Vqxe Au;
(nu) {tuxt ! ‚ð [u‚™t™tu yu M…þo {tht ÓŒÞu [i‚LÞ(™u) s„tztu.
ûtýtÄo {txu …ý ¼tð Ÿztu sL{u÷ {tht ÓŒÞu r™nt¤tu;
ÕÞtu ¼tð™e yu frýft Mðefthe ãtu ™tÚt ! {thtu ¼ð yt ËwÄthe. 107
ûtýtÄo {txu …ý {tht ÓŒÞu sL{u÷ Ÿztu ¼tð r™nt¤tu (y™u) yu ¼tð™e frýft
Mðefthe ÕÞtu. (nu) ™tÚt ! {thtu yt ¼ð ËwÄthe ãtu.
yt «tÚto™t yk‚hÚte MVwhe Au ŸztýÚte yt Ërh‚t Ëhe Au
‚u yt…™t ƒu [hýtkƒwòu™u …¾t¤‚e ÄLÞ ƒ™e hne Au. 108
yt «tÚto™t yk‚hÚte MVwhe Au, yt Ërh‚t ŸztýÚte Ëhu Au; ‚u yt…™tk ƒu
[hý-ykƒwòu™u (=f{¤tu™u) …¾t¤‚e ÄLÞ ƒ™e hne Au.
Ÿzt yk‚h¼tð™tk fwËw{™u „qkÚte h[e yksr÷,
{tuxt ! ‚u Ähwk yt…™tk [hý{tk Mðefthòu M™unÚte;
feÄtk ytí{r™ðuŒ™tu Ëf¤ {U ‚u yk‚hu Äthe™u
Œtuhtu Ëíðh ™tÚt ! yt …rÚtf™u fÕÞtý{t„uo ‚{u. 109

>> nrh:H ‚‚T Ë‚T >>
Ÿzt yk‚h¼tð™tk fwËw{tu™u „qkÚte(™u) {U yksr÷ h[e (Au), (nu) {tuxt ! ‚u(™u) yt…™t

[hý{tk Ähwk (Awk); (‚u) M™unÚte Mðefthòu; {U (su) Ëf¤ ytí{r™ðuŒ™tu feÄtk ‚u Ëf¤ (‚{tht)
yk‚hu Äthe™u nu ™tÚt ! ‚{u yt …rÚtf™u Ëíðh fÕÞtý{t„uo Œtuhtu.

>> nrh:H ‚‚T Ë‚T >>

“ûtýtÄo {txu …ý ¼tð Ÿztu sL{u÷ {tht ÓŒÞu r™nt¤tu;” ynª ¼è Ëtnuƒ (107{t &÷tuf{tk)
yuf ûtý™e ðt‚ fhu Au. òu yuf ûtý {txu …ý «¼w ËtÚtu™tu ™t‚tu y™w¼ðtÞ ‚tu ‚u …ý yuf yŒT¼w‚
½x™t fnuðtÞ Au. ©e ©e{t yt™kŒ{Þe, ©e „tu…e™tÚt frðhts y™u ©e rð{÷tƒnu™ Xfthu yt
ûtý rðþu Ÿzwk ®[‚™ fÞwO Au. ©e ©e{t yt™kŒ{Þe ûtý þçŒ™tu rðrþü yÚto fh‚t fnu Au : “ûtý
yux÷u ‚{thtu su Ë{Þ Au ‚u ™rn. Ë{Þ yux÷u ‘Mð-{Þ’ ßÞtk ‘Mð’ rËðtÞ ƒeS ðt‚ s ™Úte...
ûtý fnu‚tk yu s {ntË¥tt™u Ë{sðe òuEyu su{tk MðÚte r¼L™ ƒeò ftuE yÂM‚íð™tu Mðefth ™Úte
fhe þft‚tu. yu {nt«ftþ{Þ Ë¥tt s Ë{„ú rðï«f]r‚™t {q¤{tk …tu‚t™t Mð¼tðÚte rðhts{t™
Au.”

yufðth …krz‚ sðtnh÷t÷ ™nuhwyu ©e ©e{t yt™kŒ{Þe …tËu …tu‚t™t {™™e yþtkr‚™e {qkÍðý
hsq fh‚tk fÌtwk : “{t, ƒhtƒh Ÿ½ ™Úte ytð‚e, fkEf W…tÞ Œu¾tztu.” íÞthu ©e{tyu fÌtwk : “ƒtƒt
W…tÞ Útþu; …ý …nu÷t yu ƒ‚tðtu fu [tuðeË f÷tf{tkÚte yuf y¾kz ûtý {™u yt…e þfþtu ? yu
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¾krz‚ ™t ntuðe òuEyu fthý fu ¾krz‚ ƒes ðtððtÚte ykfwh ™ Vqxu.” ™nuhwyu ©e{t™u …qAâwk :
“y¾kz ûtý™tu þwk yÚto ? ©e{tyu fÌtwk : “y¾kz ûtý yux÷u yu ûtý{tk fuð¤ ‚{u s hnuþtu. yu
ð¾‚u ‚{u Œuþ™t ðzt«Ät™ ™rn ntu fu ™ ‚tu ftìk„úuË™t ™u‚t, #rŒht™t r…‚t …ý ™rn. ‚{the
ƒÄe s W…trÄytu W‚the™u ƒtsw …h {qfe Œuðe …zþu.  yu ûtý{tk Œuþ™e, …ût™e, fwxwkƒ™e ftuE ®[‚t
™rn fhtu, ™rn ‚tu ûtý yt…ðt sþtu ™u yzÄe ûtý{tk ‚tu Œuþ™e ®[‚t þY fhe Œuþtu, ‚tu …u÷e
ûtý ¾krz‚ ÚtE sþu. {™u ytðe ¾krz‚ ûtý ™t òuEyu. y¾kz ûtý òuEyu y™u ‚u …ý [tu¬Ë
Ë{Þu, …Ae ¼÷u™u htºtu ƒth ðt„u fhtu, ƒu ðt„u fhtu, rŒðËu ƒu ðt„u fhtu. su ‚{™u y™wfq¤ ytðu
‚u, …ý {™u [tu¬Ë Ë{Þ yt…òu. htus yu Ë{Þ {™u {¤ðtu òuEyu. htus™e [tu¬Ë ûtý !”
…krz‚ ™nuhwyu ‚u{ fhðt™e …tu‚t™e yþÂõ‚ Œþtoðe íÞthu ©e{tyu fÌtwk : “‚tu r…‚tS, þtkr‚ …ý
þõÞ ™Úte.”

rð{÷tƒnu™ Xfth fnu Au : “ûtý ‚tu ‚{u ƒ™tðe Au, yu ‚{thtu {t…Œkz Au, ‚{thwk ftx÷wk Au.
ƒtfe Sð™ ‚tu {t…ŒkzÚte y‚e‚ Au, fÕ…™t‚e‚, „ý™t‚e‚ Au. yux÷u ƒu-…tk[™e ®[‚t{tk ™ …zþtu.
{t™ðeÞ ÔÞðnth {txu yt ½rzÞt¤ ƒtkÄðt™e Au, ynª yu™e sYh ™Úte. ÷tuftu™u ÚttÞ Au fu Œþ
Œþ f÷tf ƒuËeyu ‚tu s fkEf ÚttÞ. yuðwk ™Úte ntu‚wk hu ! Wífx‚t…qðof SðtÞu÷e yuf ûtý …ý …qh‚e
Au.” ©e „tu…e™tÚt frðhts fnu Au : “Þtu„þtMºt{tk ûtý™t {rn{t™wk rðþu»tY…Úte „t™ fÞwO Au. ft¤
ûtý™tu Ë{rü (Ë{qn) Au. ÞÚttÚto{tk ft¤ ™t{™tu ƒwrØÚte yr‚rhõ‚ …]ÚtfT ftuE …ŒtÚto ™Úte. ft¤™e
ðtM‚ð Ë¥tt Þtu„e ÷tuftu Mðefht‚t ™Úte.” ‘yuf s Œu r[™„the’ ftÔÞ{tk …ý …htuût he‚u yt ûtý™e
s ðt‚ fhðt{tk ytðe Au.

©e{tuxt fnu Au : “„tÞ™t ®þ„zt W…h sux÷tu ð¾‚ htE™tu Œtýtu hne þfu ‚ux÷tu ð¾‚ …ý
òu yt…ýu Ëk…qýo…ýu yuft„ú hne þfeyu ™u ¼„ðt™™t ¼tð{tk …qht ÷Þ …t{e sEyu ‚tuÞu yt…ýu
su fhðwk Au ‚u fhe þfeþwk yu{ ði»ýð…kÚt™t ÷tuftu™u fnu‚t ‚{u fŒt[ Ëtk¼éÞt nþu.” ©e rð{÷tƒnu™
Xfth fnu Au : “yuf ûtý {txu …ý òu ‚{™u [i‚LÞ™e y™w¼qr‚ ÚttÞ ‚tu ‚{u …h{ ¼tøÞþt¤e
Atu.” ytðe Au ûtý™e ðt‚. rzðtE™ {Äh fnu Au : “òu yuf ðth y™u ‚u …ý Võ‚ yuf s ûtý
{txu yk‚htí{t fnu fu ‘nwk yt hÌttu, nwk ‚thtu Awk’ ‚tu …Ae {t™ð y™u «¼w ðå[u yuf Ëu‚w ƒkÄtÞ
Au y™u Äe{u Äe{u yk‚htí{t™e [thu ƒtsw ò{e „Þu÷t Úth …t‚¤t …ze™u ÷Þ …t{‚t òÞ Au. Auðxu
ƒL™u ¼t„ …qhu…qht òuztE òÞ Au y™u ytk‚h ‚Útt ƒtÌt ÔÞÂõ‚íð (fXý, òzw sz ytðhý) swŒtk
{xe™u yuf ÚtE hnu Au.’

…qßÞ ©e{tuxtyu ¼tð W…h ¾qƒ s ¼th {qõÞtu Au, su ©e ©e{t yt™kŒ{Þe™e - WÂõ‚™u Ët[e
Xuhðu Au. ¼è Ëtnuƒ (107{t &÷tuf{tk) ËŒT„whw™u ¼tð™e frýft Mðefthðt {txu «tÚto™t fhu Au.
©e{tuxt ÷¾u Au : “ËŒT„whw™tu ¾tuhtf ¼tð-¼Âõ‚ Au, «u{ Au. ©e ËŒT„whw™u «u{™t «ftþ{tk s
Ë{S þftÞ. [u‚™r™c ËŒT„whw{tk Ë[u‚™ …è±™u ytf»toðt™e yt„ðe þÂõ‚ ntuÞ Au. yt ytf»toý
ËŒT„whw™t ¼tð™wk Au. ËŒT„whw™e [u‚™t™tu yt…ýt{tk Ëk[th ÚtÞu÷tu ntuÞ ‚tu ËtÚtu ËtÚtu ¼tð™tu …ý
Ëk[th ÚtÞu÷tu ntuÞ s. ytÚte yt…ý™u yt…ýt ËŒT„whw «íÞu ytu¤½tu¤ ÚtE sðt suðtu ¼tð «„x‚tu
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y™w¼ðtÞ íÞthu s ËŒT„whw™e yt…ý™u «tÂÃ‚ ÚtE Au yu{ r™¼útO‚…ýu {t™e þftÞ.” ð¤e ©e{tuxt
fnu Au : “¼tð-«u{ «„xu ‚tu ‚u™wk «íÞût ÷ûtý Au M{]r‚. òu yt…ýe ¼e‚h{tk «r‚ûtý ËŒT„whw
…híðu™wk fkE™u fkE [tÕÞt fh‚wk ÷t„u ‚tu s Ë{sðwk fu yt…ýu ËŒT„whw™u yt…ýt «tý{tk «r‚rc‚
fÞto Au.”

nðu ðt‚ fheyu 108{t y™u 109{t &÷tuf™e. ynª ¼è Ëtnuƒ …tu‚t™t yk‚h{tkÚte M‚tuºtY…u
MVwhu÷e Ëhðtýe™wk y…oý ©e ËŒT„whw™tk [hýf{¤u fhu Au. ÓŒÞ{tkÚte MVwhu÷e yt «tÚto™tY…e Ërh‚t
©e „whwðÞo™t ©e[hýtu™u …¾t¤e™u ÄLÞ ƒ™e Au.

«tÚto™t™e Ëh¤‚{ ÔÞtÏÞt{tk fnuðtÞwk Au : “A prayer in its simplest definition is
merly wish turn Godward.”

«tÚto™t þwk Au ‚u™e Ë{sý …qhe …tz‚tk ©e rð{÷tƒnu™ Xfth fnu Au : “«tÚto™t yu ËíÞ{T,
rþð{T, ËwkŒh{T ‚hV™e „r‚, Qæðo ‚hV™e „r‚ Au. yt ‚hV™e „r‚™u ƒŒ÷u ynkfth yÄtu„r‚
‚hV ÷E òÞ Au. {™{tk QX‚e Ë½¤e ð]r¥t™u ynkfth …tu‚t™wk ËtÄ™ ƒ™tðu Au, nk{uþtk Ëk„ún y™u
…rh„ún þe¾ðu Au, ‚Útt Ëk„ún y™u Ëwhûtt™t «÷tu¼™{tk {týË y™uft™uf Sð™ ÔÞ‚e‚ fhe Œu
Au. «tÚto™t yt ynkfth™t [¢{tkÚte {wÂõ‚ {txu™e ytftkûtt Au. ynkfth™e fuŒ{tk …whtÞu÷t ytí{t,
yu fuŒ{tkÚte {wõ‚ Útðt ßÞthu ‚hVzu Au íÞthu yu™e ðuŒ™t, rðV¤‚t þçŒtu{tk ÔÞõ‚ Útðt {tkzu Au
y™u yu «tÚto™t fnuðtÞ Au.”

ðuŒ™t, yt‚o‚t ò„ú‚ ÚttÞ yu {txu Œir™f Sð™¢{{tk «tÚto™t{Þ f{o™tu Ë{tðuþ fhðt{tk ytðu
Au. «tÚto™t yu Rïh «íÞu™tu Ë{…oý¼tð Au. “A sincere prayer is a moment of
unconditional surrender to the Divine intelligence.”

…q. ©e{tuxt fnu Au : “Sð™rðftË™e ËtÄ™t{tk ÓŒÞÚte fhtÞu÷e «tÚto™t ½ýtu {tuxtu ¼t„ ¼sðu
Au; …hk‚w ƒeò Ëk‚tu, ¼õ‚tuyu fhu÷e «tÚto™t yt…ýt{tk Wífx¼tð …uŒt fhe þf‚e ™Úte fthý fu
yt ƒÄt™e «tÚto™t{tk ‚u{™t suðe h[™tË{Þ™e y‚kŒoþt yt…ýt{tk ò„u÷e ntu‚e ™Úte. ytÚte ytðt
Ëkòu„tu{tk ÔÞÂõ‚yu …tu‚u …tu‚t™e he‚u «tÚto™t fhðe òuEyu. yt he‚™e «tÚto™t ÔÞÂõ‚™t
Sð™rðftË{tk ðÄthu rn‚tðn Au.” {ò™e ðt‚ yu Au fu ‘{tuxt[hýu’ þe»tofÚte ¼è Ëtnuƒ îtht
h[tÞu÷e yt M‚wr‚™u-«tÚto™t™u yt ðt‚ ÷t„w …z‚e ™Úte. yu {txu™tk fux÷tkf fthýtu rðþu»tY…u yºtu
Œþtoðe þftÞ :
• …nu÷e ð¾‚, ©e{tuxtyu ¼è Ëtnuƒ™u …qAâwk : “¼è Ëtnuƒ, yt «tÚto™t ftuýu ÷¾e ?” sðtƒ{tk

¼è Ëtnuƒu ©e{tuxt™u fÌtwk : “{tuxt, yt «tÚto™t {U ™Úte ÷¾e, ‚{u ÷¾tðe Au.” íÞthu ©e{tuxtyu
yu{ fÌtwk : “‚tu ‚{u Xef Ë{ßÞt Atu.” yt{ ¼è Ëtnuƒ™u r™r{¥t ƒ™tðe™u ËŒT„whw ©e{tuxtyu
MðÞk yt «tÚto™t™e h[™t fhe Au.

• ƒeS ðt‚, yt «tÚto™t{tk „whwðÞo ©e{tuxt «íÞu™t ¼tð™wk Ÿztý y™u Ë{„ú‚t yux÷tk ‚tu «týðt™
he‚u ÔÞõ‚ ÚtÞtk Au fu {tºt ¼è Ëtnuƒ™e …tu‚t™e yuf÷t™e s M‚wr‚ hne ™Úte, …hk‚w …qßÞ
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©e{tuxt™t Œhuf Mðs™™e M‚wr‚ ƒ™e hne Au. ¼è Ëtnuƒ™tu Mðt™w¼ð Ëðto™w¼ð{tk …÷xtE
„Þtu Au.

• Mð. #Œwfw{th ŒuËtEyu ÷ÏÞwk Au : “¼è Ëtnuƒ™e «tÚto™tY…e yt ðtýe ði¾he ™Úte hne. {æÞ{t
ðtýe™u …th fhe™u r[¥t y™u yk‚:«¿tt™u ytÄthu …~ÞL‚e ðtýe ƒ™e hne Au. yu yÚto{tk fu
{tuxt™e yt M‚wr‚ y™u þhýt„r‚{tk {tuxt™wk Ët[wk MðY… QXe ytðu Au. òýu fu {tuxt™u {¤ðt™tu
ðtýe™tu Ëu‚w yu{ýu (¼è Ëtnuƒu) ƒtkÄe ytÃÞtu Au.”

• yt «tÚto™t, M‚wr‚ fu ytí{r™ðuŒ™ yuf{tºt ¼è Ëtnuƒ {txu s ™rn …ý SðŒþt{tk Ëƒz‚t
{tuxt™t Ëti Mðs™tu™e W…tË™t™wk yuf Ëƒ¤ ËtÄ™ ƒ™e hÌtwk Au. {ò™e ðt‚ ‚tu yu Au fu
MðÞk ©e{tuxtyu ¼è Ëtnuƒ™e yt M‚wr‚™u …tu‚t™e Mðef]r‚™e {ntuh {the ŒeÄe Au.

• AuÕ÷u yuf ƒnw {n¥ð™e ðt‚. {U ¼è Ëtnuƒ™u {tht r…‚t ‚hefu ƒnw s ™sŒefÚte òuÞt Au,
yuf {w{wûtw ‚hefu yt…ýu su yu{™e ykŒh-ƒnth™e {ÞtoŒtytu™e ðt‚ fhe Au ‚u Ëðo SðŒþtðt¤t,
{Út‚t Sðtu™u æÞt™{tk ÷E™u fhe Au. …tu‚u yt ƒÄtkÚte …h n‚t A‚tk …ý „whw «íÞu …qhe rð™{ú‚t
«„x fh‚tk ‚u{ýu yt «fth™e M‚wr‚ fhe Au. Ëw©e rð{÷tƒnu™ Xfth ‚u{™u ‘Ér»t’ ‚hefu
rƒhŒtð‚tk, ©e{tuxtyu fÌtwk n‚wk : “…rðºt‚t™e ¼qr{ft y™u rðî¥tt™t ¼th™t y¼tð™u fthýu
¼è Ëtnuƒ {tht r™fxð‚eo ƒ™e [qõÞt Au.” yt{ ¼è Ëtnuƒ ËðoSðŒþtðt¤t {Út‚t Sðtu™u
…tu‚t™e ËtÚtu Ëtkf¤e™u yt «tÚto™t™e h[™t fhe Au yu{ nwk rð™{ú‚t…qðof Ëti ftuE {tuxt™t Mðs™tu
Ë{ût hsq fhwk Awk.
AuÕ÷t 109{t &÷tuf{tk ¼è Ëtnuƒ «tÚto™tY…e ytí{r™ðuŒ™ Útfe „whwðÞo ©e{tuxt yu{™u
fÕÞtý{t„uo - Mð-Y…™e «tÂÃ‚™t {t„uo ÷E òÞ ‚uðe y¼eÃËt ÔÞõ‚ fhu Au. …qßÞ ©e{tuxtyu
ytí{r™ðuŒ™ …h ð¾‚tuð¾‚ ¾qƒ ¼th {qõÞtu Au. ©e{tuxt™e yt ðt‚ ËtÚtu rðh{eþwk :
“ytí{r™ðuŒ™Úte ‚tu þwrØ «„xât fhu ™u ‚u{tkÚte þÂõ‚ «„x‚e òÞ Au. ƒeS {n¥ð™e ðt‚,
ytí{r™ðuŒ™ Útfe {týË-(¼õ‚Y…e …tºt) ¾t÷e ÚtE òÞ Au suÚte fhe™u „whw-Eïh™u su ftkE
yt…ðwk ntuÞ ‚u yt…e þfu Au.”
M‚wr‚™u yk‚u ytí{tu…÷ÂçÄ™e ðt‚ fh‚t ©e ¼è Ëtnuƒ ÷¾u Au :

MðY…™e ßÞtk y™w¼qr‚ ÚttÞ
rð»ttŒ, ®[‚t, Ënw Œw:¾ òÞ;
Ëðoºt ÷e÷t nrh™e sýtÞ,
ËkËth yt™kŒ™w k  Ät{ ÚttÞ.

ßÞtk Mð-Y…™e y™w¼qr‚ ÚttÞ (Au) íÞtk rð»ttŒ, ®[‚t, Ënw Œw:¾ òÞ (Au), (…Ae) Ëðoºt nrh™e
÷e÷t sýtÞ (Au) (y™u) ËkËth yt™kŒ™wk Ät{ ÚttÞ Au.

Ëk…qýo



nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ

„whw…qŠý{t Wsðýe
nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ{tk fhðt{tk ytðþu.

Þs{t™ ©e „tuhÄ™¼tE …xu÷, ™htuzt
‚t. 03-07-2023
Ëtu{ðth

8-00 Úte 8-30 yÕ…tnth, [t-ftìVe
8-30 Úte 9-30 «tÚto™t, ¼s™
9-30 Úte 11-00 ™t{M{hý, yth‚e
11-00 Úte 11-30 „whw y…oý rðrÄ, {nt«ËtŒ
11-30 Úte 4-00 ™t{M{hý, nrh:H Äq™
4-00 Úte 4-30 ™tM‚tu, [t, ftìVe

™tUÄ : {nt«ËtŒ™t Ë{Þ Œhr{Þt™ nrh:H Äq™ [t÷w hnuþu. ðthtVh‚e {nt«ËtŒ ÷uðt sE þftþu.

nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ™t WíËð™e {trn‚e
‚t. 22-07-2023, þr™ðth

‚t. 07-10-2023, þr™ðth (Ëtksu)
‚t. 08-10-2023, hrððth (ËðthÚte)

…qßÞ ©e{tuxt ŒuníÞt„rŒ™ (47{wk ð»to) ftÞo¢{
nrhM{]r‚ Vts÷…qh {rnËt„h™t rf™thu, ðztuŒht  
nrh:H M{hý {krŒh, ™htuzt îtht 
(ðÄw rð„‚tu ËkƒkrÄ‚ …tËuÚte {u¤ððe.)
…qßÞ ©e{tuxt™t sL{ rŒ™™e Qsðýe («Út{ rŒðË)
…qßÞ ©e{tuxt™t sL{ rŒ™™e Qsðýe (ƒeòu rŒðË)
Þs{t™ : …qßÞ ©e{tuxt™wk „tufwr¤Þwk„t{ ™htuzt + 
y{ŒtðtŒ™t Ët{qrnf Þs{t™tu  (þõÞ‚: 126 Þs{t™tu)
ðÄw rð„‚tu nðu …Ae™t ykf{tk yt…ðt{tk ytðþu.

nrh:H „wks™™u ytŠÚtf ËnÞtu„
•
•
•

•
•

•
•

„wýðk‚÷t÷ [kŒw÷t÷ X¬h
{ÄwËqŒ™ ƒe. W…tæÞtÞ
Ä{uoþ¼tE fkËtht

Mð. rð¼tƒu™ s„Œeþ¼tE {nts™ 
{Þkf¼tE y{h‚¼tE …h{th

S¿tuþ¼tE „wýðk‚÷t÷ X¬h 
{]Œw÷tƒu™ {týuf÷t÷ {w¾e

y{ŒtðtŒ 551 00
y{ŒtðtŒ 501=00
y{ŒtðtŒ 551=00

(r…‚t©e yïe™¼tE™t yðËt™ r™r{¥tu)
({hýr‚rÚt) y{ŒtðtŒ 1,001=00

ðztuŒht 500=00
({t‚w©e ËwÄtƒu™™t M{hýtÚtuo)

(sL{rŒ™ r™r{¥tu) y{ŒtðtŒ 551=00
y{ŒtðtŒ 1,000=00

=

nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ™u {¤u÷ Œt™
•
•

yur«÷, 2023
{u, 2023

Y. 3,83,045 00
Y. 1,06,568=00

=
ztì. rð¢{ Ëtht¼tE yìðtuzo {txu {¤u÷ Œt™

•
•

yur«÷, 2023
{u, 2023

Y. 6,84,000 00
Y. 9,21,001=00

=



Printed and Published by RAJENDRA BACHUBHAI 
RAVAL on behalf of HARI OM ASHRAM - NADIAD 
and Printed at Sahitya Mudranalaya Pvt. Ltd., 
City Mill Compound, Kankaria Road, Ahmedabad-
380022 and published from 
P.B. No. 74, NADIAD-387001.
Hon’ble Editor RAJENDRA BACHUBHAI RAVAL

HARI OM ASHRAM - 

(Printed Matter)
RNI No. GUJGUJ/2018/76364


