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nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ «ftþ™

nrh:H øtkwsLt

‘HARI:OM GUNJAN’ (Gujarati Bi-monthly)
ð»to-6, ykf-4 {t™Œ‚kºte©e : htsuLÿ¼tE htð÷ òLÞwythe-Vuƒúwythe, 2024

“{tk„ðt{tk ftkE ¾tuxwk ™Úte.”

«&™ : {tuxt, ¼„ðt™ yk‚Þto{e fnuðtÞ Au ‚tu ‚u yt…Ûtt {™™e ðt‚tu òÛtu fu ™rn ? yt…Ût™u
þu™e sYh Au ‚u™e ¾ƒh ‚u™u …zu fu ™rn ?

©e{tuxt : yu™u ftuE™wk yk‚h òÛtðt™e þwk …ze Au ? ‚{™u „hs ntuÞ ‚tu yu™u ‚{u sÛttÔÞt
fhtu. ytí{r™ðuŒ™ fÞto fhtu, «tÚto™t fÞto fhtu, yux÷u yu™e ËtÚtu ‘ËtEfef ftuLxufx,’ [iíÞ ËkƒkÄ
ƒkÄtþu, ™u íÞthu s yt…Ût™u yu òÛtþu. þwk hM‚u nh‚t-Vh‚t „{u ‚uðt {tÛtË™e ¾ƒh ht¾ðt™e
‚u™u „hs Au ? yhu ! ËkËth{tk ftuE ftuE™u yu{ ™u yu{ fþwk yt…e Œu‚wk ™Úte. ‚tu yt {t„uo rð™t
{nu™‚u {¤u yuðe ytþt ht¾ðe ‚Æ™ {q¾to{e Au. yu™e ËtÚtu n¤e, {¤e, ¼¤e, „¤e òytu.
…Ae òuE ÷tu yu™tu [{ífth  òu yu™u ‚{u [{ífth fnu‚t ntu ‚tu. Ëðo ¼tðu y™u Ëðo he‚u yu™u
‚{thwk Ë{…oÛt fÞwO nþu ‚tu …Ae ‚{thu fþwk {t„ðt™wk hnu‚wk ™Úte. {txu yu rð[the òuðwk Îtxu fu
yt…Ûtu yuðwk Ë{…oÛt fÞwO Au ? ƒtfe Eïh …tËu {t„ðt{tk fþwk ¾tuxwk ™Úte. yu …Ût yuf «fth™e
«tÚto™t Au.

«&™ : {ntí{t ÷u¾ W…h {u¾ {the þfu Au ?
©e{tuxt: nt, …Ût yu ƒÄwk «thçÄðþt‚T Au yuðwk fþwk …Ût ™Úte. su™u su™u ÓŒÞMÚt Sð‚tu [u‚™{Þ

ËkƒkÄ ntuÞ ‚u™u ‚u Þtu„e W…Þtu„e ƒ™u Au. ‚tu ‚u þwk ¾tuxwk Au ?
«&™ : (yuf rðãtÚteo™tu) : nwk fŒe {tht MðtÚto {txu ftuE™e …tËu s‚tu ™Úte ™u ftkE {t„‚tu

™Úte. ‚tu ‚u þwk ¾tuxwk Au ?
©e{tuxt : yt…Ûtu r™»ft{ ÚtÞt ntuEyu ‚tu r™»ft{ ¼Âõ‚ ÚttÞ. ‚{u r™»ft{ ÚtÞt Atu ?
rðãtÚteo : ™t, S.
©e{tuxt : ‚tu {tÛtË yufŒ{ r™»ft{ ÚtE s‚tu ™Úte. yux÷u ¼„ðt™ yt„¤ r™ðuŒ™ fhðwk,

«tÚto™t fhðe, yu{tk ftkE ¾tuxwk ™Úte. r™»ft{ ÚtÞu÷t ntuEyu ‚tu ¼Âõ‚™e sYh ™t hnu. „e‚tSyu
™Úte fÌtwk : {tht [th «fth™t ¼õ‚tu Au ? : (1) yt‚o (Œw:¾e), (2) rs¿ttËw (ytí{¿tt™ {u¤ððt™e
RåAtðt¤t), (3) yÚttoÚteo (Ëw¾ {u¤ððt™e EåAtÚte ¼Âõ‚ fh™th), (4) ¿tt™e (EåAthrn‚,
Ëns ¼Âõ‚ fh™th Sð™{wõ‚).

“©e{tuxt ËtÚtu ðt‚to÷t…” …]c 1 Úte 3 (…tk[{e ytð]r¥t)
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yLtw¢{rýft

nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ™u Œt™-¼ux ytðftÞo Au.

yt©{™t ƒUf¾t‚t{tk ftuE …ý ƒUf™e …u{uLx yu…, RTGS, NEFT, IMPS, UPI {thV‚u Œt™/¼ux {tuf÷e þftÞ Au.

yuftWLx™wk ™t{ : nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ, HARI OM ASHRAM, NADIAD
ƒUf™wk ™t{ : BANK OF BARODA - ƒUf ytuV ƒhtuzt, Mission Road Branch, Nadiad
Ëu®ðøË yuftWLx ™kƒh : 72850100008267
IFSC ftuz : BARB0DBMISS (Fifth Character is ZERO) (…tk[{tu ytkfztu þqLÞ Ë{sðtu.)

ytu™÷tR™Úte Œt™ {tuf÷™th Mðs™u ‚u{™wk …qhwk ™t{, yxf, Ëh™t{t (…e™ftuz Ërn‚)™e òý Œþtoðu÷ yt©{™t

ÔntuxTËyu… ™kƒh W…h {tuƒtR÷ ™kƒh, …t™ftzo ËtÚtu™tu R-{uE÷ y[qf fhðtÚte s RLf{xuût{tkÚte fh{wÂõ‚™u …tºt

IOBE Ëxeo yt…e þftþu. yLÞÚtt fh{wÂõ‚ {¤þu ™nª. (RLf{xuût yuõx™e f÷{ 80(S)(5) yLðÞu ¼ux™e

hf{ fh{wÂõ‚™u …tºt Au.)

ÔntìxTËyu… ™kƒh : …huþ¼tE þtn ({u™ush) : 94089 20757 yÚtðt htsuLÿ¼tE htð÷ : 99784 05231

W…htuõ‚ …Ør‚Úte ‘nrh:H „wks™’™wk ÷ðts{ …ý {tuf÷e þftþu.
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1. …h{tÚtuo Œt™ yt…ðt ònuh y…e÷ ËkŒ¼uo ònuh yt¼th - Ëk…tŒf

©enrh {txu E.Ë. 2023™wk ð»to ©e {tuxt™e 125{e sL{ sÞk‚e™wk ð»to ntuE™u …qýtonwr‚™u yuf ÞtŒ„th

ÓŒÞk„{ ƒ™tððt {txu {whçƒe ©e RLŒwftft (þuhŒ÷t÷) y™u ©e ftŠ‚fuÞ¼tE y{e™ (y{urhft r™ðtËe)™t

{¤u÷ {t„oŒþo™ y™wËth nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ y™u Ëwh‚™t xÙMxe {kz¤™e ËkÞwõ‚ r{®x„ ‚t. 18-12-

2022™t htus Þtusðt{tk ytðu÷e. su{tk ©enrh {tuxt™t sL{rŒ™ WíËð™e …qýtonwr‚ «Ëk„™u {e™e ™tìƒu÷ …whMfth™e

Ë{fût ÞtŒ„th hnu ‚u {txu ¼th‚eÞ ði¿ttr™ftu™u “ztì. rð¢{ Ëtht¼tE rhË[o yuðtuzo” fu su Þtus™t™tu ©enrh

{tuxtyu yuf ƒesY…u «thk¼ fhu÷tu ‚u™u ðÄw Ër¢Þ y™u «týðk‚ fhðt {txu ftu…oË Vkz™e hf{ ðÄthe™u nt÷™t

‚ƒ¬u Y. …tk[ fhtuz sux÷wk …h{tÚtuo Œt™ {u¤ððt {txu y…e÷ fhðe y™u ‚t. 31-11-2023 ËwÄe{tk Œt™

{u¤ððwk y™u su ‚t. 11-11-2023 ËwÄe{tk rVrÍf÷ rhË[o ÷uƒtuhuxhe, y{ŒtðtŒ™u ftu…oË Vkz {txu yt…ðt

™¬e fhu÷ n‚wk.

Wõ‚ ƒtƒ‚u ƒk™u yt©{™t xÙMxe©eytu ‚u{s Œuþ-rðŒuþ™t ytí{eÞ Mðs™tu fu su{™t rŒ÷™tu ¼tð ŒrhÞt™t

¼h‚e™t {tuòkytuÚte …ý y™uf„ýtu ðÄw WA¤‚tu n‚tu. ‚u™t …rhýt{Y…u r™rù‚ Ë{Þ{ÞtoŒt{tk yux÷u fu ‚t.

31-11-2023 ËwÄe{tk r™rù‚ ÷ûÞtkf Y. …tk[ fhtuz™u ytkƒe „Þt n‚t.

fYýtr™rÄ ©enrh {tuxt™e þtï‚ [u‚™t, {whçƒe ©e ELŒwftft (þuhŒ÷t÷), ©e ftŠ‚fuÞ¼tE y{e™,

nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ - Ëwh‚ xÙMxe {kz¤ ‚u{s Œuþ-rðŒuþ™t ytí{eÞ Mðs™tu™t yÚttf «Þí™tu™u fthýu

fhu÷ ËkfÕ…™u r™rù‚ Ë{Þ{tk y«r‚{ ËV¤‚t {¤u÷ Au.

nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ™t ƒUf ytìV {ntht»xÙ™t ƒUf yuftWLx{tk Mðs™tu îtht nðu …Ae

hf{ s{t ™rn fhðt sýtððt{tk ytðu Au. nrh:H yt©{ ™rzÞtŒ™u {¤u÷ Y. 5,00,00,000™wk Œt™

rVÍef÷ heË[o ÷uƒtuhuxhe, y{ŒtðtŒ™u ƒUf ytìV {ntht»xÙ, ™rzÞtŒ ƒútL[™t ‚t. 6-11-2023™t htus

[th swŒt swŒt [uf {thV‚u rËr™. ËtÞÂLxxË y™u sq™e ËtÞÂLxxË™t yìðtuzo {wsƒ yt…ðt{tk ytðu÷ Au.

su™e …ntU[ …ý {¤e „Þu÷ Au. su™e rð„‚ ™e[u {wsƒ Au :

¢{ [uf ™kƒh rËr™. ËtÞÂLxxË sq™e ËtÞÂLxxË yt…u÷ hf{ …eythyu÷

‚the¾ yìðtuzo {txu yìðtuzo {txu [ufÚte …ntU[ ™k./‚t.

1. 31-3-23 ËwÄe 61,09,854 63,03,743 1,24,13,597 y„tW™e

(W½z‚e rË÷f) (s{t hf{)

2. 148361 1,00,00,000 – 1,00,00,000 BR-P16232-19
6-11-2023 10-11-2023

3. 148362 88,90,146 – 88,90,146 BR-P16232-20
6-11-2023 10-11-2023

4. 148363 – 1,00,00,000 1,00,00,000 BR-P16232-21
6-11-2023 10-11-2023

5. 148364 – 86,96,257 86,96,257 BR-P16232-22
6-11-2023 10-11-2023

fw÷ Ëhðt¤tu : 2,50,00,000 2,50,00,000 5,00,00,000 ykfu Y. …tk[ fhtuz …wht

r™rù‚ Ë{Þ{ÞtoŒt{tk r™rù‚ ÷ûÞtkf ntkË÷ fhe þftÞtu ‚u ƒŒ÷ yt… Ëti™tu nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ

y™u Ëwh‚™t xÙMxe„ý ÓŒÞÚte ¼tðrð¼tuh ÚtE™u yt¼th {t™u Au.

xÙMxe„ý, nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ-Ëwh‚
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2. …qßÞ ©e{tuxt™tu ŒeûttrŒ™ - h{uþ ¼è

(1) Œeûtt {txu ðËk‚…k[{e™tu rŒðË ™¬e

fhtÞtu. ¼÷u yu Þtu„t™wÞtu„ ntuÞ. …hk‚w …qßÞ

©e{tuxt fnu‚t n‚t fu ßÞthu «f]r‚{tk ™ðSð™™tuu

Ëk[th ÚttÞ Au - ™ðt Sð™™wk «t„xTÞ ÚttÞ Au ‚u

rŒðË ðt‚tðhÛt™e y™wfq¤‚t {txu ÎtÛttu s «uhf

ƒ™e hÌttu ntuÞ Au. ytkƒt™t ð]ût …h {ntuh

¾e÷ðt™tu yt …nu÷tu rŒðË Au. …qßÞ ©e{tuxtyu

…h{tí{t™t y™w¼ð …Ae™e y™k‚

y™w¼ð÷e÷t{tkÚte yuf™tu WÕ÷u¾ fh‚tk ÷¾u÷wk fu

‘…tu‚u’ð]ût{tk ð]ûtY…u Au. y™u ßÞthu ðËk‚É‚w™tu

«thk¼ Út‚tk ytkƒt …h Bntuh ¾e÷e Au yu ûtÛt

™q‚™ Sð™™t MVwhÛt™tu yŒT¼w‚ y™w¼ð

fhtðu Au.

yt…Ûtt Œuþ™e …]Úðe™t Sð™{tk ðËk‚É‚w{tk

yt{ú{kshe ‚Útt fuËqztk™e r¾÷ðÛteÚte yt…Ûte

…tk[uÞ RrLÿÞ ytnT÷tŒ y™w¼ðe þfu Au. yt…Ûtt

ytÞwðuoŒ™t Ér»tytuyu ‚Útt ËkMf]‚™t {ntfrðytuyu

ðËk‚™wk „t™ ÓŒÞ ¼he Œu yuðe he‚u „tÞwk Au.

…qßÞ ©e{tuxt™e Œeûtt {txu ytðtu Ë{Þ …ËkŒ

fhtÞtu yu™tu {{o …Ût Ëq[f Au.

(2) MÚt¤…ËkŒ„e …Ût ™tUÄ…tºt Au, z¼týÚte

™rzÞtŒ sðt™t hM‚t …h s¤tþÞ™t rf™thu

ytðu÷ ntS{kÍe÷™t yuftk‚ ¾kz{tk Œeûtt rðrÄ

fhtE. yt MÚt¤ {u¤ððt {txu …q. ƒt¤Þtu„eS

{nthtsu …qßÞ ©e{tuxt™u fuðe {qkÍðÛt{tk {qfu÷t

yu ðt‚ yt…Ûtu Ëti òÛteyu Aeyu. …Ût yu {qkÍðÛt

y™u fËtuxe ‚tu „whwnwf{™t …t÷™ îtht Œeûtt {txu

rðþu»t…tºt‚t {txu™e f]…t {u¤ððt™e yuf rðrþü

«r¢Þt n‚e. „whw™t nwf{…t÷™ rð™t f]…t…tºt

Útðt‚wk ™Úte yu ytæÞtrí{f Sð™™tu yuf ™¬h

y™w¼ð r™Þ{ Au. …qßÞ ©e{tuxtyu ytæÞtrí{f

Sð™ËtÄ™t™t Er‚ntË{tk nwwf{…t÷™ rð»tu

rðM‚]‚ «fhÛt ÷ÏÞwk Au. ‘Sð™ y™w¼ð„e‚’™e

©uÛte™t „úkÚttu{tk yu «„x ÚtÞu÷wk Au.

(3) Ë{Þ y™u MÚt¤™tk {{o Ë{ßÞt …Ae

yt…Ûtu rðrÄ™tu {{o Ë{Syu. …qßÞ ©e{tuxt

…q. ƒt¤Þtu„eS™u Ëtƒh{‚e ™Œe™u rf™thu {éÞt

n‚t íÞthu fux÷t ƒÄt rŒðËtu …Ëth ÚtÞu÷t yu™wk

æÞt™ …Ût hÌtwk ™ntu‚w. …q. ƒt¤Þtu„eS™t …h{

Ët{ÚÞo™tu yu{™u y™w¼ð ÚtÞu÷tu n‚tu. …hk‚w

ŒeûttrðrÄ ð¾‚u ‚uytu©eyu …qßÞ ©e{tuxt{tk s

hnu÷e þÂõ‚™t «t„xâ {txu y™tu¾e he‚™e rðrÄ

fhu÷e. rðrÄ™tu ykr‚{ ‚ƒ¬tu ÎtÛtt™u rðr[ºt ÷t„u

yuðtu n‚tu, …Ût yu rðrþü n‚tu. …q. ƒt¤Þtu„eSyu

{tuxt ÷tu¾kz™t ¾e÷t™t {Útt¤t …h™tu Œètu …qßÞ

©e{tuxt™t f…t¤ …h ƒu ¼ú{h™e ðå[u yuðe he‚u

{tÞtuo fu {tuxt™u r™Šð[th yðMÚtt «tÃ‚ ÚtE.

Ëqû{ yt¿tt[¢™tu ðuÄ fhðt™e yt ÷tûtrýf

rðrÄ n‚e.

(4) ŒeûttrðrÄ …Ae …q. ƒt¤Þtu„eSyu

™rzÞtŒ™e þuZe ™Œe™t ŒÏ¾rÛtÞt ytuðtht …h™t

xufht …h™t ðz …h …qßÞ ©e{tuxt™u ËtÄ™t r¢Þt

{txu {t„oŒþo™, ytŒuþ, y™u ytþeðtoŒ ytÃÞt.

ftuE …Ût rþ»Þ™u Œerût‚ fÞto …Ae ytx÷wk ƒÄwk

«tÃ‚ ÚttÞ yu Îtx™t rðh÷ Au, …q. ©e{tuxt{tk™e

fuðe he‚u «ƒ¤ ¼qr{ft ‚uytu©e™t Œþo™{tk ytðe

nþu yu Ë{S þftÞ Au. …q. ©e{tuxt™u ðz …h

Q¼t ht¾e™u M{hý ËtÄ™t™wk «íÞût {t„o Œþo™

ytÃÞwk. ð¤e ƒeS he‚tu þe¾ðe y™u ™rzÞtŒÚte
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rðŒtÞ ÷u‚e ð¾‚u ‚uytu©eyu …q. ©e{tuxt™u fnu÷wk

fu, yt MÚt¤u ‚thtu yuf yt©{ Útþu.

yt nfef‚Úte M…ü ÚttÞ Au fu ŒeûttÚte

Ëtûttífth y™u yu …AeÚte ‚hÛt‚thÛt ƒ™u÷t

‘{tuxt’™t …qÛto Y…™wk Œþo™ yt Ë{Úto Þtu„eyu fÞwO

n‚wk.

(…) yt ŒeûttrðrÄ …Ae …q. ƒt¤Þtu„eSyu

fhu÷w rðÄt™ yt Ë{„ú rðrÄ™e yuf ytùÞ fthf

nfef‚™u ¾wÕ÷e fhu Au. …q. ƒt¤Þtu„eSyu sÛttÔÞwk

fu,‘‚tht ©e ËŒT„whw ‚u …qßÞ fuþðt™kŒS ÄqÛteðt¤t

ŒtŒt Au. yu{™tÚte «urh‚ nwk ‚the …tËu ‚™u

ËtÄ™t{tk Œerût‚ fhðt ytÔÞtu Awk. {txu nðu ‚thu

yu{™t Œþo™ fhe ytððt.

…qßÞ ©e{tuxtyu …q. ÄqÛteðt¤t ŒtŒt™wk ™t{

…Ût Ëtk¼¤u÷wk ™nª ‚Útt yu{™t rðþu fþwk òý‚t

…Ût ™nª.

Œeûtt™t yt ƒÄt s ‚ƒ¬t …hÚte yu{ M…ü

ÚttÞ Au fu ¼„ðt™ MðÞk ©e{tuxt™t ŒunY…{tk

«„x Útðt {txu yð‚hu÷t. yðÄq‚  Ëk‚tu™e yuf

…hk…htyu ‚Útt nth{t¤tyu …qßÞ ©e{tuxt™t

ŒunY…{tk …h{tí{t™t …qÛtoY… «„x Útðt{tk fuðtu

¼t„ ¼sÔÞtu Au yu™e ‚tu yuf ¼ÔÞ rŒÔÞ htu{tk[f

fÚtt Au.

(6) AuÕ÷u, Œeûtt™tu yÚto …qßÞ ©e{tuxtyu

sÛttÔÞtu Au yu Ë{Syu. ‚t. 4-2-1972™t

htus Ëqh‚{tk WsðtÞu÷t ŒeûttrŒ™™e WsðÛte «Ëk„u

‚uytu©e ƒtu÷u÷t fu ‘Œeûtt yux÷u Ë{r…o‚ Sð™.

yux÷u fu yt…Ûtt Sð™™wk Ëðo he‚u ™u Ëðo ¼tðu

Sð™™t ftuE Wå[ ytþÞ{tk ntu{tE sðw.

…qßÞ ©e{tuxt™e yu rðþu»t‚t Au fu ftuE …Ût

r¢Þt (f{o) …tA¤ hnu÷tu ¼tð Ë{S™u Mðefthe

÷uðtu. ytÚte s ‚uytu©eyu Œeûtt™tu ytðtu ¼tðtÚto

ÔÞõ‚ fÞtuo Au. yt…Ûtu nt÷ su «fthu Sðeyu Aeyu

yu{tk {tºt yt…Ûtt y¿tt™™u ÷eÄu yt…Ûtt r[¥t{tk

…zu÷t y™uf sL{tu™t ËkMfthtu™t WŒÞ™t ƒ¤Úte -

yux÷u fu «f]r‚Úte y™u «f]r‚™t Mð¼tðÚte

Äfu÷tEyu Aeyu. ytðt Sð™™tu íÞt„ fuðe

«r¢ÞtÚte ÚttÞ, fE he‚u ÚttÞ yu {n¥ð™wk Au. ‘Ëðo

he‚u yu™wk Ë{…oÛt fhðt™wk nutÞ Au. yux÷u fu

yt…Ûtt{tkÚte ò„‚tk ËkMfthƒ¤tu™u ðne sðt Œuðt

{txu ™t{M{hÛt™wk ËtÄ™ Mðefthðt™wk, yu™tu

yÇÞtË fhðt™tu y™u yu yÇÞtË ð¾‚u yt…Ûttk

«tf]r‚f ð÷Ûttu™u r™ðthðt™e òøt]r‚ ÄthÛt

fhðt™e. yt{ A‚tk su fkE «tÃ‚ f{tuo ntuÞ yu

fh‚tk …Ût yu™e ¼qr{ft{tk Mðt¼trðf he‚u s

«f]r‚™wk {q¤ ƒ¤ ntuÞ íÞthu yu ftÞtuo fh‚tk ‘yu

yt…Ûtu fh‚t ™Úte …Ût yt…Ûte «f]r‚Úte ÚttÞ Au

{txu yu™tu ynkfth ™ fhðtu’  yuðtu ¼tð ÄthÛt

fhðtu. …qßÞ ©e{tuxt™e he‚tu ytÚte Þ rðþu»t Au.

yu f{o yt[h‚e ð¾‚u yu ft{ yt…Ûtu fh‚t ™Úte

…Ût ¼„ðt™™e þÂõ‚Úte ÚttÞ Au. {txu yu

¼„ðt™™wk Au. yu ËwkŒh y™u …rh…qÛto ƒ™e hnu yu

he‚u yt[he™u «¼w™t [hÛtu ‚h‚ s Ë{Š…‚ fhe

Œuðwk. f{o ‚Útt f{o™w V¤ Ë{r…o‚ ÚtÞwk yu™wk ÷ûtý

yu Au fu yu fh‚tk fh‚tk {™, r[¥t ÓŒÞ{tk hnu÷t

¼„ðt™ «íÞu yuft„ú hnu y™u yu f{o …qÛto Út‚tk

- …AeÚte yu™e M{]r‚ ™ hnu.

yt he‚u «tÃ‚ …rhrMÚtr‚, Ëkòu„{tk ¼tøÞt

(escape) rð™t ËkËthe¼tð íÞS™u yux÷u

SðŒþt™tk ð÷Ûttu™t ¿tt™¼Âõ‚Úte íÞt„ fht‚tk

fht‚tk ËkËth{tk s hne™u, ¼„ðt™™u y™w¼ððt

{Útðt™e r™hk‚h «r¢Þt{tk hnuðt™t áZ ËkfÕ…™u

Œeûtt fnuðtÞ. yuytuu …qßÞ©e™t fÚt™™tu {{o Au.
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ËqÞoºttxf

ËqÞo Q„ðt {tkzu-shtf Œu¾t‚tu ÚttÞ fu ‚u™e

Ët{u ºttxf þY fhðwk. …ý 25 r{r™x ËwÄe fhtu

Atu ‚ux÷wk ‚tu ™nª. yux÷t ð¾‚{tk ‚tu ‚u™t

‚us™e W»ý‚t ðÄe òÞ Au ™u yu™wk ftu{¤…ýwk

½xe òÞ Au. yux÷u {tºt 15 r{r™x ËwÄe fÞtO

fhðwk. ºttxf ŒhBÞt™ :

‘ò„tu ÓŒu Sð™ [u‚™þÂõ‚ ‚the’

yuðtu ¼tð ht¾þtu. yu ÷exe {™{tk (fu

{tuxuÚte …ý) „ðtÞ …ý ¾he. {tºt ytk¾ y™u

{™ yuft„ú, ÓŒÞ{tk furLÿ‚ ntuðtk òuEyu. ‚{™u

yt fu ƒeS ò‚™t ºttxf{tk ƒeò rð[thtu ytuAt

ytð‚t ntuÞ ‚tu ò… ð„uhu [t÷w ht¾þtu y™u

òu yu{tk ÷e™ ÚtðtÞ ‚tu ¼÷u ÚtðtÞ.

æÞt™

æÞt™{tkÚte ftuE ¾tË «fth™e ÷t„ýe Úttytu

fu ™ Úttytu. yu ‚hV ÷ût s ™ yt…þtu. {tºt

yu{tkÚte yt…ýu Ë‚‚ ò„]r‚ {u¤ðeyu ™u

ËtÄ™t{tk ðu„ {u¤ððt™e þÂõ‚ {u¤ðeyu ‚tu ‚u

ƒnw Au. ‚u Ë{Þ ŒhBÞt™ òu yt…ýt yt„úntu,

{k‚ÔÞtu, ÷t„ýeytu, rð[thtu, yt…ýt ÔÞðnth-

ËkƒkÄtu ð„uhu ƒÄwk s Ët[t yÚto{tk ÷Þ …t{u ‚tu

‚ux÷e ðu¤t yt…ýe ykŒh™e [u‚™tþÂõ‚™tu

Consciousness™tu–su™u nwk ¼„ðt™™tu ¼tð

fnwk Awk ‚u™tu-yt…ý™u M…þo ÚttÞ, òý ÚttÞ,

y™w¼ð ÚttÞ. yux÷t «{tý{tk yt…ý™u ËtÄ™t™tu

hË ™u hk„ ÷tøÞtk s fhþu.

«&™tu™t sðtƒtu : æÞt™{tk ïtËtuåATðtË

1. æÞt™{tk Mðt¼trðf he‚u MðtËtuåATðtË

Äe{t …z‚t sþu ™u Auðxu ‚tu ‚Æ™ þtk‚…ýu

[t÷þu. òu æÞt™ yt…ýu ÞtuøÞ…ýu fh‚t s‚t

ntuEþwk ‚tu «týtÞt{™t r™Þ{tu yt…tuyt… yu{tk

3. ËqÞoºttxf y™u æÞt™ - ©e{tuxt

…¤tÞt sþu. …ý Auðxu ‚tu ïtËtuåATðtË ‚Æ™

÷Þ …tBÞt suðe ÂMÚtr‚™tu Útþu.

2. æÞt™{tk ÍýÍýtxe ÚttÞ Au ‚u ¾tuxwk ™Úte.

„h{e™u {txu rŒðu÷ ½Ëðt™wk þY fÞwO ? ÍýÍýtxe

ð„uhu su ÚttÞ ‚u Útðt Œtu. ‚u™e …hðt fhðe ™nª

fu r[¥t™u æÞt™™t Ë{Þu yu ‚hV sðt ™ Œuðwk.

yk‚h{tk ÷ût y™u árü ƒnth{tk

3. ºttxf{tk ÓŒÞ W…h ytk‚hárü ht¾ðtÚte

÷e™‚t ytðu Au yu Ët[wk Au, …ý ƒtÌt árü ‚tu

íÞtk s (ƒnth ™sh ËL{w¾ ht¾u÷t á~Þ{tk)

ht¾þtu. nðu ð[÷wk ®ƒŒw yuf÷wk s Œu¾tÞ Au ?

fu ƒeswk ƒÄwk Œu¾tÞ Au ? Auðx{tk Auðx ºtý f÷tf

ËwÄe yt…ýu ‚u ÷E sðt™wk Au ‚u òýþtu. …ý

ð]r¥t W…h yt…ýu ftuE…ý ƒ¤tífth fhðt™tu

™Úte. yu{tk ð]r¥t™u su{ su{ hË, «u{ ytð‚tk

òÞ ‚u{ ‚u{ Ë{Þ ÷kƒtÔÞt fhðt™tu Au ‚u

ÏÞt÷{tk ht¾þtuS.

4. æÞt™ ð¾‚u æÞt™ s. «tÚto™t fhðt™wk {™

ÚttÞ íÞthu «tÚto™t. su fh‚t ntuEyu yu™t ¼tð™u

s «Ät™…ýu ð¤„e hnuðt™wk. yuf{tk ƒeò™u

½qËðt ™ ŒuðtÞ.

f{o{tºt fuð¤ ¼„ðt™™u ¾t‚h

5. æÞt™tðMÚtt Atuzðt™e RåAt ™ ÚttÞ

(yux÷e ÷e™‚t yu{tk ò{e ntuÞ) ‚tu ƒeò

ftÞo¢{™u s‚tu fhðtu. fthý fu yt…ýt ƒÄt s

ftÞo¢{tu æÞt™™e ð]r¥t™u ðu„ yt…ðt …qh‚t s

Au. su Ë{Þu ftÞo¢{ yt…ýe ð]r¥t™u ƒtÄf ™eðzu

íÞthu n{ýtk ftÞo¢{™u V„tðe Œuðt™tu Au. …AeÚte

‚tu, yk‚u ‚tu, Ë‚us Ë{tÄt™ð]r¥t ÚtE „Þt ƒtŒ,

ƒÄtk ft{{tkÞu yt…ýu yt…ýwk ft{ (ËtÄ™t)

fh‚t ÚtE sE þfeþwk. ftuE ftÞo¢{ yt…ýe

ð]r¥t™t ðu„™u ƒZtððt fh‚tk ðÄthu {n¥ð™tu
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™Úte. nt, yuðtu ftÞo¢{ ntuÞ fu su ™ fheyu ‚tu

yt…ýe ð]r¥t™u yt½t‚ ÷t„u ‚tu yu ftÞo¢{ s‚tu

™ fhðtu.

‘ytí{rð[th’ îtht ð]r¥t™wk {q¤

6. ð]r¥t™wk {q¤, rð[th‚tk rð[th‚tk ntÚt

÷t„u. yuf{tkÚte ƒeò{tk, ƒeò{tkÚte ºteò{tk

yu{ Q‚h‚t sðwk yux÷u {q¤™e ¾ƒh …zþu s.

{Útu ‚u™u {¤u; þtuÄu ‚u™u szu

7. su ftuE {Útu Au yu™u yu™e ¼q÷ ‚wh‚

Ë{òE òÞ Au. ¼„ðt™™e f]…t s yu™u su fkE

fhðwk ½x‚wk ntuÞ ‚u fhtðu Au.

(Sð™…„hý, [tuÚte ytð]r‚, …]. 49-50)

æÞt™ ŒhBÞt™ s…

{the ‚tu yt he‚ Au. æÞt™{tk s‚tk s… W…h

¼th ht¾ðt™tu ™Úte. n÷fwk W…ðMºt yt…ýu

ytuZâwk ntuÞ ™u …ð™ ytð‚tk su{ ‚u yt…tuyt…

Qze òÞ Au, ‚u{ æÞt™{tk sðt{tk s… {ŒŒ fhþu

™u ÷e™ Útðt‚tk yu ƒkÄ ÚtÞtu Au fu fu{, yu™e

yt…ý™u ¾ƒh ¼÷u ™ hnu. yu ¾ƒh ht¾ðt

yu …h r[¥t™wk ÷ût ÷E sðt™e sYh ™Úte; …ý

r[¥t™wk ÷ût ‚tu ßÞthu …qhe ÷e™‚t y™w¼ðtÞ íÞthu

ykŒh™e su Consciousness Au, [i‚LÞ Au, yu

y™w¼ððt{tk ht¾ðt™wk Au. ‚{™u Úttuzt ð¾‚ …Ae

yu [u‚™tþÂõ‚™tu Ënus Ítk¾tu y™w¼ð

¼„ðt™™e f]…t nþu ‚tu Útþu; …ý ytþt ™

Ëuðþtu. su ÚtÞtk fhu ‚u y™w¼ððwk. yt…ýu

yt™kŒÚte ðíÞtO sðt™wk Au.

ò…{tkÚte æÞt™{tk Ëhe sðwk

ßÞthu æÞt™{tk ™ ntuEyu íÞthu ò…™u ð¤„e

hnuðt™wk. …ý æÞt™{tk ‚tu fþt™tu yt„ún ht¾ðt™tu

™Úte; òufu þYyt‚{tk æÞt™{tk s‚tk s‚tk nrh:H

nrh:H™wk M{hý Útðt Œuðwk, …ý ‚u …ý yu™t …h

Ítuf ŒeÄt rð™t, ¼th htÏÞt rð™t; yux÷u ‚{u

{t„tu Atu ‚u{ s Útþu.

yt„¤™u yt„¤ [tÕÞt òð

‚{u ÷¾tu Atu fu “ÓŒÞ W…h yuft„ú‚tÚte

æÞt™ Ähe™u blankness (¾t÷e…ýwk) ht¾ðtÚte

{™u ‚h‚ ½q{he [Zu Au ™u rð[thtu [tÕÞt òÞ

Au Þt f{e ÚtE òÞ y™u ™ðe™ ò‚™e yt™kŒ™e

ÍýÍýtxe yt¾t þhehu ÔÞt…e hnu Au.” yu Ët[wk

Au, …ý yuÚte Ëk‚tu»ttE sþtu ™nª. su su

y™w¼ðtu ÚttÞ ‚u sýtÔÞt fhþtu, …ý fþe ftuE

ð]r¥t{tk yt™kŒ ¼tu„ðe ÷E ‚u ¾…tðe Œuþtu ™nª.

su fkE yt™kŒ™e ð]r¥t ÚttÞ, ½q{he [Zu, fu ™þtu

[Zu, ‚tu yu ƒÄtkÚte yt…ýt {wÏÞ ËtÄ™™u ðu„

yt…ðt™tu Au, yu æÞt™{tk ht¾þtu. yu su fkE

{¤u fu {¤þu ‚u™u òu ytzVkxu ðt…ÞwO ‚tu …Ae

Œuðt¤wk ftZðt ðthtu ytðþu ‚u òýþtu. fþe ftuE

ð]r¥t{tk Ëk‚tu»ttE sðt™wk ™Úte.

‘blankness’ yux÷u þwk y™u fu{ ÚttÞ

nðu yuf ƒeS ðt‚. ‚{tu ÷¾tu Atu fu

“blankness ht¾ðtÚte ð„uhu” ... …ý Blank-
ness is a state which can be experi-
enced by going into meditation or is
a state which can be brought about
by mind-control æÞt™{tk sðtÚte y™w¼ðe

þftÞ fu {™tur™„únÚte ytýe þftÞ yuðe yuf

«fth™e ÂMÚtr‚ ‚u rð[thþqLÞ‚t.

{™ …h™t ËkÞ{™u ÷eÄu blankness-

rð[thþqLÞ‚t ytýe þftÞ. ‚u …AeÚte òu æÞt™{tk

sðtÞ ‚tu æÞt™ ËwkŒh ÚttÞ s; ™u ‚u …nu÷tk™e

ÂMÚtr‚{tk yux÷u fu yux÷tu ™u yuðtu ftƒq ™

fu¤ðtÞtu ntuÞ ‚u ðu¤tyu blankness™e ÂMÚtr‚

æÞt™{tk sðtÚte WŒT¼ðtðe þftÞ Au. yux÷u yu

ƒtƒ‚{tk fþe ftuE ¼ú{ýt{tk ™ hnuþtu. fþwk fkE

yÄo-ËíÞ Mðefthþtu ™nª. su fkE y™w¼ðtu ÚttÞ

‚u ¿tt™…qðof y™w¼ððt™wk yt…ýu ht¾ðt™wk Au.

(Sð™…„hý, [tuÚte ytð]r‚, …]. 52-54)
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Ëw¾™e þtuÄ y™u ytËÂõ‚

rs¿ttËw : ‘{tuxt, ð¤e …tAtu {q¤ rð[th …h

ytðwk. y{™u Ëw¾ „{u Au y™u Œw:¾ ™Úte „{‚wk.

Œw:¾™u xt¤e™u Ëw¾™u s þtuÄðt™wk {™ fu{ Út‚wk

nþu ? Ëw¾™e ‚Útt Œw:¾™e ƒL™u «fth™e ÷t„ýe™wk

{q¤ þt{tk nþu ?’

©e{tuxt : yt…ý™u Ëw¾™e y™u Œw:¾™e ÷t„ýe

ÚttÞ Au yu s ƒ‚tðu Au fu yt…ý™u ytËÂõ‚ Au.

«íÞuf «fth™e ÷t„ýe™t {q¤{tk ytËÂõ‚ hnu÷e

Au. ytËÂõ‚ yux÷u ftuE fþt ‚hV ÷t„ýe™tu

{{‚t¼Þtuo …ût…t‚. ÷t„ýe™t ytðt {{‚t¼Þto

…ût…t‚Úte ht„ y™u îu»t sL{u Au, y™u yu{tkÚte

Ëw¾-Œw:¾™tk îkî Q¼t ÚtÞtk s fhu Au.

nðu {™w»Þ™tu Ët{tLÞ he‚™tu yuðtu Mð¼tð

…ze „Þtu Au fu ‚u …tu‚t™wk Ëw¾ þtuÄu Au. …tu‚t™t

Ëw¾™e ‚eðú þtuÄ{tk yu™u s„‚™e y™uf ðM‚wytu{tk

ytËÂõ‚ ƒkÄtÞ Au. ytÚte fwŒh‚™t r™Þ{ «{týu

¼xfðt „Þu÷wk ðntý ðtÞw™t òuhu {ntËt„h{tk

„{u íÞtk ‚ýtE™u ™tþ …t{u Au yu s «{týu y™uf

ÔÞÂõ‚ytu ‚u{s ðM‚wytu™e ytËÂõ‚™e ‚tý{tk

{t™ðe ½ËztÞ Au. Ëw¾™e þtuÄ{tk …zu÷tu ntuðt

A‚tk yt ‚tý{tk yu ¾U[tÞ Au, yÚtztÞ Au y™u

Œw:¾e …ý ÚttÞ Au.

òu yt…ýu „k¼eh ¼tðu y™u þtk‚r[¥tu yt…ýwk

…]Út¬hý fhe òuEþwk ‚tu Ë{òþu fu yt…ýt «íÞuf

ftÞo{tk ftuE™u ftuE «fth™e Ëqû{ ytËÂõ‚ hnu÷e

ntuÞ Au. ftuE …ý þhehÄthe {t™ðe òu …tu‚t™e

ykŒh ™sh fhþu ‚tu ‚u yt ðt‚™tu RLfth fhe þfu

yu{ ™Úte; fu{fu ytËÂõ‚ þheh ËtÚtu s òuztÞu÷e

Au. ytËÂõ‚ rƒ÷fw÷ ™ ntuÞ ‚tu yn{T™tu Ëk…qýo

4. Ëw¾™tu {t„o - ©e{tuxt

÷Þ ÚtE „Þtu ntuÞ.

rs¿ttËw : ‘nðu òu ytËÂõ‚ þheh ËtÚtu s

òuztÞu÷e ntuÞ ‚tu …Ae ytËÂõ‚ s‚tk {týË™wk

þheh …ý ™tþ …t{u ¾hwk ™u ? {‚÷ƒ fu þhehÄthe

ftuE …ý ÔÞÂõ‚ õÞthuÞ Ëk…qýo Ëw¾e ‚tu ÚtE s ™t

þfu.’

©e{tuxt : ‘swytu ¼tE, yt…ýu MÚtq¤

ytËÂõ‚Úte Ëqû{ ytËÂõ‚ ÷„e …ntU[e „Þt.

ht{f]»ý …h{nkËu yu{ fnu÷wk Au fu þkfht[tÞo suðt

ytí{¿tt™e …whw»t …ý ¿tt™«Ëth {txu yuf «fth™wk

ËtÂ¥ðf yn{T ht¾‚t n‚t. yux÷u ftuE …ý

«fth™tk f{o ytËÂõ‚ rð™t ÚtE þf‚tk ™Úte. fkE

…ý fhðt™e RåAt yu rð™t fþe …ý «ð]r¥t fu f{o

WŒT¼ðe þf‚tk ™Úte EåAt ytËÂõ‚™wk s ÷ûtý Au.

yt{ ytËÂõ‚ Ëqû{ fu Ëqû{‚{ he‚u …ý

hÌtt fhu Au. yux÷t {txu s yt RåAt™t ð÷ý Ët{u

ËtðÄ hnuðt™e sYh Au. yt{tk ytËÂõ‚ r™{qo¤

Útðt™e ™Úte, fu fhe þfðt™e …ý ™Úte. …ý

RåAt-ft{™t-ytËÂõ‚™u ÞÚttÞtuøÞ Y…{tk ytýe™u

yu™u W…Þtu„{tk ÷uðt™e Au. nðu yt ytËÂõ‚ Ëqû{

y™u Ëqû{‚{ ntuðtÚte {t™ðe ƒÄe RrLÿÞ ¼tuøÞ

ðM‚wytu rð»tu ytËÂõ‚ ðÄth‚t sðt™t. RrLÿÞtu

…tËu ¼tu„ ¼tu„ððt™e þÂõ‚ {ÞtorŒ‚ ntuðtÚte yu

Úttfe™u ûteý ÚtE sðt™e. …rhýt{u ytËÂõ‚™e

‚tý yux÷e s ‚eðú ntuðtÚte {t™ðe Sðtu Œw:¾ s

«tÃ‚ fhðt™t.

ytËÂõ‚{tk Ëqû{ RåAtytu™u …tu»tðt™e ð]r¥t

hnu÷e ntuÞ Au. yuÚte {t™ðe ftuE™u ftuE RåAt™u

…tu»tðt{tk s Sð™ „t¤‚tu ntuÞ Au. …ý ‚u™u

Ët{tLÞ he‚u yu™wk ¼t™ ntu‚wk ™Úte. yt…ýu sht
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Ÿzt Q‚he™u yt…ýe ò‚™e ‚…tË fheþwk ‚tu

sýtþu fu yt…ýtk ytk¾, ft™, íð[t, S¼ ð„uhu

ƒÄe s RrLÿÞtu yhu, yux÷wk s ™rn, Ë{„úY…u

yt…ýu su™u ‘yt…ýu’ fneyu Aeyu yu …ý-ftuE ™u

ftuE f¤e ™ þftÞ yuðe ytËÂõ‚{tk ¾qƒ „{u ‚uðe

{eXtþ y™w¼ð‚t ntuEyu Aeyu.

yt {eXtþ RrLÿÞsLÞ Au, ™u RrLÿÞtu™t

Ëk‚tu»t {txu Au. yuÚte ßÞtk ËwÄe yt…ýu yu™u

«Þí™…qðof r™:MðtÚteo ™ ƒ™tðe þfeyu, yu™e

xuðtu™t «ðtn™u ™ ðt¤eyu íÞtk ËwÄe RrLÿÞtu ƒÄe

ðM‚w™t …tu‚t™t rð»tÞ{tk MðåAkŒu ht[þu. ½ýt

÷tuftu™u ‚tu, RrLÿÞtu …tu‚…tu‚t™t rð»tÞ{tk htåÞt

s fh‚e ntuÞ Au yu™wk ¼t™ …ý hnu‚wk ™Úte.

[Ëw¾™tu {t„o …tk[{e ytð]r¥t …]c. 32-34]

Ëk‚tu™t ƒtÌtð‚o™Úte yt…ýu ‚u{™wk {qÕÞtkf™

™ fhe þfeyu. yuðwk s {tuxt yk„u …ý ¾hwk. ftuE

ÔÞÂõ‚ WŒT½tx™ fhtððt, ÷ø™ fhtððt, s™tuE

Œuðztððt, ¾t‚{wnq‚o fZtððt {txu …qßÞ ©e{tuxt™u

yt{kºtý yt…u íÞthu {tuxt yt{kºtý yt…™th

¼tE™e Y¾ òuE™u {wnq‚o þtuÄðt …[tk„ ð„uhu

÷E™u ƒuËe òÞ.

…ý ytk‚rhf he‚u yu fuðt YrZ¼ksf n‚t

‚u™tu yuf ËwkŒh «Ëk„ Au. {tuxt™t M™unes™™e

yuf Œefhe™tk ÷ø™ „tuXðtÞtk n‚t. ðze÷tu™e

RåAt …qßÞ ©e{tuxt™t ntÚtu ÷ø™rðrÄ fhtððt™e

n‚e. ƒÄwk s ™¬e ÚtE „Þwk. yt{kºtýtu …ý

ŒuðtE „Þtk. ƒÄe s …qðo ‚iÞthe ÚtE [qfe n‚e.

÷ø™™t yuftŒ-ƒu rŒðË y„tW …hý™th

fLÞt yt©{u ytðe. …qßÞ {tuxt™e ËtÚtu yu ðt‚

fhðt ytðe n‚e. ‚u fkEf {qkÍðý{tk n‚e. ‚uýu

…qßÞ ©e{tuxt™u fÌtwk : ‘{tuxt, yt…ýu ‚tu …h{

rŒðËu ÷ø™™wk ƒÄwk ™¬e fhe ŒeÄwk Au. y™u nwk

‚tu ytsu {trËfÄ{o{tk Awk, ‚tu þwk Útþu ?’

“fu{ ƒnu™ ! ‚™u ytx÷e ƒÄe ®[‚t ÚttÞ

Au ?” …qßÞ ©e{tuxtyu …qAâwk.

‚u ƒnu™u sðtƒ ytÃÞtu : “{tuxt, nwk ‚tu ftkE

yt ƒÄtk{tk ƒnw {t™‚e ™Úte. …hk‚w yt… suðt

Ëk‚…whw»t™t ntÚtu yt ÂMÚtr‚{tk ÷ø™ fhtððt{tk

fkE Œtu»t ‚tu ™rn ÷t„u ™u ?”

…qßÞ ©e{tuxtyu …qAâwk, “‚™u fkE ðtkÄtu Au ?

{™u ftuE ðtkÄtu ™Úte. …ý òu ‚™u ðtkÄtu ntuÞ ‚tu

yt…ýu ÷ø™ {tufqV ht¾eyu.”

…u÷tk ƒnu™™t {™ …hÚte òýu ¼th Q‚he

„Þtu ntuÞ yu{ ËnËt s ƒtu÷e QXÞtk : ‘{tuxt,

‚{™u ðtkÄtu ™ ntuÞ ‚tu {™u ‚tu ftuE ðtkÄtu ™Úte.’

…qßÞ ©e{tuxtyu ðÄw{tk W{uÞwO : ‘‚thu ftuE™u fnuðwk

™rn. yt…ýu ƒu s òýeyu !’

{wfhh rŒðËu y™u Ë{Þu s ÷ø™ ÚtÞtk. ‚u

rŒðËu ƒnu™ {trËfÄ{o{tk n‚tk. ytðe n‚e

{tuxt™e YrZ¼ksf‚t.

[…qßÞ ©e{tuxt yuf rð¼qr‚, «. yt.; …]c. 11-12]

5. ©e{tuxt™e YrZ¼ksf‚t - RLŒwfw{th ŒuËtE

nrh:H „wks™™u ytŠÚtf ËnÞtu„
(1) {]Œw÷tƒu™ {týuf÷t÷ {w¾e (y{ŒtðtŒ) - Y. 1000
(2) S‚uLÿ¼tE ™htu¥t{ŒtË …xu÷ (y{ŒtðtŒ) - Y. 500
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…qßÞ ©e{tuxtyu Sð™™tk Ëðo …tËtkytu™u

‚Útt ytðe {¤‚tk ÔÞðnthtu™u ¿tt™¼tðu MðeftÞto

Au y™u yu{™u …ý rŒÔÞSð™ {txu™e, «¼w{Þ

Sð™ {txu™e ËtÄ™t™t yuf ytð~Þf ¼t„

„ÛÞt Au. …qßÞ ©e{tuxt™e yt ½ýe {tuxe y™u

{n¥ð™e ½x™t Au.

…qßÞ ©e{tuxt Ë™u 1939{tk ht{™ð{e™u

rŒðËu …qýo Sð™™u …tBÞt. yu …Ae™wk ‚uytu©e™wk

Sð™ yu nrhY… Sð™, …qýo …whw»t ‚hefu™wk Sð™

n‚wk. ftuE …ý ÔÞÂõ‚ yu{™t Sð™™t yu ntŒo™u

Ëk…qýo he‚u …t{e ™ þfu yuðwk ¼ÔÞ y™u rŒÔÞ

Sð™ n‚wk. ‚u{ A‚tk yuytu©e™wk ÔÞõ‚ Útðt™wk

yuðwk n‚wk fu ‚uytu yuf Ët{tLÞ s™ ntuÞ ! yu™wk

fthý yu n‚wk fu ‚uytu©e™t MVrxf suðt …thŒþof

rðhtx Sð™{tk r™r{¥tÞtu„u su su ÔÞÂõ‚ytu

ytð‚e ‚u{™e s «f]r‚™tk «r‚®ƒƒtu íÞtk rÍ÷t‚tk.

yuÚte fhe™u Ëðo ÔÞÂõ‚ytu™u ‘{tuxt’ …tu‚t™t

÷t„‚t y™u yu ¼tð™t y™u ¼tð™e ûtýtu{tk

‘{tuxt’™tu Ëqû{ „qZ «ðuþ su ‚u …è±æï™t

yk‚:fhý{tk ÚtE™u «¼w …híðu™e yr¼{w¾‚t™tk

ƒes {qfe Œu‚tu.

…qßÞ ©e{tuxt™tk Ëqû{ „qZ ftÞo {txu «f]r‚

{tæÞ{ n‚e yuÚte yu «f]r‚ yuðe ™u yuðe fŒe

hne þf‚e ™nª …ý yu™wk MðY…tk‚h ÚtÞu s‚wk.

«f]r‚™t ytðt Y…tk‚h yux÷u fu «¼w¼tð ‚hV™t

Y…tk‚h{tk …è±Ýæ¢ Ë¼t™‚t, Ënfth y™u …tu‚t™t

‚hVÚte Wífx …whw»ttÚto™e {ŒŒ {éÞt fhu ‚tu ‚uðt

…è± «¼w™t …tð™fthe …kÚtu Íz…Úte rðftË …t{e

þfu. ytðwk yòuz y™u y…qðo Ët{ÚÞo Ähtð‚t

6. …qßÞ ©e{tuxt™tu f{oftkz - ©e{tuxt

y™u rËØ fhe þf‚t …qßÞ ©e{tuxtyu ytðe

ËkMfth-rðrÄytu h[e™u f{oftkz þt {txu Q¼wk fÞwO

nþu ? yuðtu «&™ ftu’f™u …ý ÚttÞ.

…qßÞ ©e{tuxt™t yt rðrÄ-rðÄt™ …tA¤

‚uytu©e™u ÷rût‚ yuðe ytæÞtÂí{f ¼tð™t ‚tu

hnu÷e s Au. W…htk‚ Ë{ts ËwÄthýt™e ¼tð™t

…ý hnu÷e Au. yt «fth™e rðrÄytu™wk fux÷wkf

ƒtÌttk‚h {n¥ð òuEyu.

(1) rðrÄ™e h[™t Ëh¤ „wsht‚e ¼t»tt{tk

Au. yt…ýtu f{oftkz ËkMf]‚{tk ntuðtÚte Œhuf ÔÞÂõ‚

yu f{o …tA¤™tu ¼tð y™u yu™u yt[hðt™e

¼tð™t …qhu…qhe Ë{S þfu ™nª. yuðtu Ëk¼ð

y™w¼ðt‚tu n‚tu. {txu yt rðrÄ îtht Ëti ftuE

yu f{o …tA¤™e ¼tð™t Ë{S þfu yu {txu

‚uytu©eyu y™wüw… ð„uhu AkŒtu{tk rðrÄ ytrŒ™e

h[™t fhe Au.

(2) Œhuf «Ëk„™e rðrÄ{tk ntsh hnu÷ Ënw

M™uneytu y™u þw¼uåAftuyu {wÏÞ Þs{t™™e ËtÚtu

s yt rðrÄ „tðt™e ntuÞ Au. yuÚte «Ëk„{tk Ëti

ftuE™tu ËtÚt y™u Ënfth y™w¼ðtÞ Au y™u Œhuf

ÔÞÂõ‚yu …tu‚u s ytðt þw¼ ftÞo{tk «íÞût Ët[tu

¼t„ ÷eÄtu Au yuðe ¼tð™t Ëtfth ÚttÞ Au.

ð¤e, Ë{qn{tk rðrÄ-«tÚto™tytu „tðtÚte yuf s

¼tð™t™u y™uf Sðtu™tu ¼tðtí{f ðu„ {¤‚tu

ntuðtÚte yu «íÞuf Sð™t ÓŒÞ™u ¾qƒ Ÿzu ËwÄe

…ntU[e þfu Au y™u M…þeo þfu Au. yu W…htk‚

yuf ¾tË ™tUÄ…tºt ƒtƒ‚ yu fu rðrÄ-«tÚto™t

yuf …h{ …whw»t, ytí{r™c ËŒT„whw™tk ÓŒÞ{tkÚte

«fxu÷e ntuðtÚte yu™t þçŒtu [u‚™ðk‚t Au y™u
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{tuxuÚte ƒtu÷™th-„t™th™t ¿tt™‚k‚wytu™u ‚Útt

yk‚:fhý™u yu™tu Ëqû{ M…þo ÚttÞ Au. …rhýt{u

…è±Ýï ytæÞtÂí{f ÷t¼ yòý‚tk …ý ÚttÞ Au.

ð¤e ytðt þçŒtu Ë{qn{tk {tuxuÚte Wå[tht‚t

ntuðtÚte …rðºt ftÞo {txu sYhe yuðwk ðt‚tðhý

…ý r™{toÞ Au. ƒÄe s ÔÞÂõ‚ytu yt rðrÄ-

«tÚto™tytu{tk Ët{u÷ Út‚e ntuðtÚte Œhuf™tk r[¥t

yuf s ¼tð™tí{f ftÞo ËtÚtu òuztÞu÷tk hnu y™u

ÞØt‚ît òÞ ™nª. …rhýt{u [u‚™…whw»t™e

[u‚™tþÂõ‚ ytðt yuft„ú ƒ™e hnu÷t r[¥t{tk

„qZ, rŒÔÞ ËkMfthtu MÚtt…e þfu. ytðt ytæÞtÂí{f

nu‚wytu rðrÄ™t Ë{qn„t™ …tA¤ hnu÷tk Au.

(3) …qßÞ ©e{tuxt rðhr[‚ yt rðrÄytu{tk

f{o …tA¤ fuðt «fth™e ¼tð™t áZ fhðe yu™e

M…ü‚t fhðt{tk ytðe Au. yux÷t {txu ytðt

rðrÄ «Ëk„u ßÞthu yu™wk „t™ Út‚wk ntuÞ ‚u ËtÚtu

ËtÚtu yu™t yÚto …híðu …ý yt…ýwk ÷ût hnu yu

½ýwk {n¥ð™wk Au. fu{ fu þçŒ™t yÚttuo „úný

fhðtÚte yt…ýt ÓŒÞ{tk yu ¼tð™t Sðk‚ ÚtE

þfu Au. …qßÞ ©e{tuxtyu su ¼tð™tytu M…ü fhe

Au yu™u Sð™{tk yt[h‚e ðu¤tyu ÓŒÞ{tk fuðt

«fth™tu ¼tð Äthý fhðtu y™u fuðt fuðt „wýtu

fu¤ð‚tk sðwk yu …ý yu{tk ŒþtoÔÞwk Au. yux÷t {txu

÷„¼„ Œhuf «Ëk„™e rðrÄ{tk ¼tð™t ËtÚtu ¼tð

y™u „wýtu™wk ËkðÄo™ ÚttÞ yu s ðt‚ {tu¾hu ht¾e

Au. yux÷u ‚uytu©eyu «uhu÷e yufyuf «tÚto™t

Sð™™u «¼w¼tð¼ÞwO yux÷u fu „wý y™u ¼tð™u

«fxtð™thwk y™u yu™e ð]rØ fh‚t hnuðt™u «uhu

yuðwk Au.

W…htk‚ yt rðrÄ{tk su «r‚ftu Au y™u

ðM‚wytu Au ‚u™wk „qZ hnMÞ …ý M…ü fhu÷wk Au.

Œt.‚. „ý…r‚ MÚtt…™, „ý yux÷u ð]r¥tytu. …r‚

yux÷u Mðt{e. ð]r¥tytu™tu Mðt{e Au ‚u „ý…r‚.

ytðe þw¼ «ð]r¥t ythk¼™th òu …tu‚t™e ð]r¥tytu

…h ËkÞ{ ™t ht¾u ‚tu ytðwk þw¼ ftÞo yþw¼

ƒ™tðe Œu. ‚uÚte Ëðo «Út{ ‚u™u [u‚ððt{tk ytðu

Au. ‚u™u [u‚ððt {txu „ý…r‚™wk MÚtt…™ sYhe

Au.

(4) …rhýt{u yt rðrÄ «tÚto™tytu {tºt

þw»f, [e÷t[÷w f{oftkz ™Úte, {tºt fhðt ¾t‚h

fhe ÷uðt™e Þtus™t ™Úte, …ý yt…ýt Sð™™u

WL™‚ rŒÔÞ {t„o ‚hV ÷E sðt «uh™the yuf

y…qðo þÂõ‚ Au. yt ¼tð™t Sðk‚ fhe yt

ËkMfth rðrÄytu, ™ir{r¥tf «tÚto™tytu fu Œir™f

«tÚto™tytu ÚttÞ yu™wk ¾tË æÞt™ h¾tðwk òuEyu.

yt…ýt Sð™{tk su su {n¥ð™t ‚ƒ¬tytu

ytðu Au yu{tk ytðt «fth™tu ËkMfthrðrÄ Sð™™u

½ýtk ðu„Úte WL™‚ ƒ™tðu Au. …qßÞ©eyu

Þ¿ttu…ðe‚ y™u ÷ø™ ËkMfth™e ¼tð™t™u su

ytæÞtÂí{f ¼tðÚte Ëtfth fhe yt…e Au yu

yu{™tu yt…ýt Ë{tsSð™ …h ½ýtu {tuxtu

W…fth Au. fu{ fu yt…ýu yt…ýe Ëðo ÄtŠ{f

rðrÄytu™u fuð¤ Ët{trsf «r‚ct™wk ËtÄ™

ƒ™tðe™u yuðt «Ëk„ r™r{¥t fuð¤ ði¼ð-

rð÷tË™tu ƒunqŒtu ztu¤ Œt¾÷ fhe ŒeÄtu Au ! …qßÞ

©e{tuxt™e yt h[™tí{f Œuý„e™e f{oftkze

þtMºteytuyu …ý fŒh fhe Au, yu yuf yt…ýt

Ët{trsf rðftË™wk Qs¤wk r[nT™ Au.

(5) yt Ëðo rðrÄytu{tk ¾t‚{wnw‚o™u ƒtŒ

fh‚tk yÂø™ «fxtððt™tu ntuÞ Au, ÞtuøÞ {kºt

…ËkŒ fhe™u yu™e ytnwr‚ytu y…oðt™e ntuÞ Au.

…qßÞ ©e{tuxtyu ÷ø™rðrÄ ð¾‚u Þ¿tfwkz™e h[™t
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‚Útt yÂø™™t «tfxâ …tA¤ hnu÷e ¼tð™t

Ë{òðe Au. yu™e Äthýt ht¾ðt™e Au. rðrÄ

ð¾‚™tk ËtÄ™tu y™u r¢Þt …ý «‚efY… s Au.

yu™e …tA¤™e ¼tð™t™e Ë{sq‚e y™u yu «{týu

Sð™ Sððt {txu™tu ÓŒÞ™tu ¼tð¼Þtuo W{¤ftu

{n¥ð™tu Au. yu s Ëðo «fth™e Þ¿trðrÄ

…tA¤™wk ntŒo Au. ntŒo™u s „úný fhðtÚte

Sð™ …{tÞ Au. yu{ …qßÞ ©e{tuxt ðthkðth

fnu‚t n‚t.

Sð™{tk, ËkËth{tk rðÎ™, {w~fu÷e, yt…r¥t,

Œw:¾tu, yr™ütu ð„uhu ytð‚tk ntuÞ Au. ‚u ð¾‚u

«¼w ËtÚtu ÓŒÞ™wk y™wËkÄt™ hnu y™u {wõ‚…whw»tu-

…qýo…whw»tu «uhu÷t þçŒtu - fu su {kºtY… Au - îtht

«tÚto™t Út‚e hnu yu {txu ytðe Þ¿trðrÄytu Au.

ytðt Þ¿t fwxwkƒeytu ‚u{ s ÔÞÂõ‚ …tu‚u …ý fhe

þfu. ftuE…ý «fth™e ËtkËtrhf {w~fu÷e y™u

rðÎ™ ðu¤tyu Þ¿trðrÄ «tÚto™t™tu «Þtu„ fhðt

suðtu Au, y™u yu™t …rhýt{™tu y™w¼ð fhðt

suðtu Au.

(6) …qßÞ ©e{tuxtyu yt ƒÄe rðrÄytu™e

‚Útt «tÚto™tytu™e h[™t r™r{¥tÞtu„u fhe Au.

{wõ‚…whw»t {txu r™r{¥t yu ½ýwk s Ëqû{ y™u „qZ

‚¥ð Au. rs¿ttËwytuyu ‚uytu©e hr[‚ ‘r™r{¥t’

…wM‚f ðtk[ðwk sYhe Au. su su «Ëk„tuyu rðrÄ

fhtððt™wk yt{kºtý …qßÞ©e™u {éÞwk ‚u ‚u r™r{¥tu

‚uytu©eyu ‚u ‚u «Ëk„™u y™wY… rðrÄ «tÚto™t™e

h[™t fhe.

ÄtŠ{f ytæÞtÂí{f Sð™™t Mðefth{tk rðrÄ

½ýe sYhe Au. {ti™ yuftk‚ {krŒh™t ythk¼™t

rŒðËtu{tk …qßÞ ©e{tuxt {ti™ yuftk‚{tk ƒuË™th

…è± …tËu sE™u y{wf rðrÄ fh‚t n‚t. yu …Ae

‚tu ‚uytu©e™wk Ët{ÚÞo su ‚u …è±æï …h Ëqû{ he‚u

rðrÄ ftÞo fh‚wk. ‚uytu©eyu yu{ ÷¾u÷wk Au fu

yt…ýu yu{™u su ytsu ÞtŒ fheyu yu …ý

‚uytu©eyu yt…ýt{tk fhu÷e yuðe Ëqû{ rðrÄ™wk

…rhýt{ Au. suytu …qßÞ ©e{tuxt™u YƒY {éÞt

™Úte A‚tk yu{™tk «r‚ ftuf ™u ftuf fthýËh

ytf»ttoÞt Au yu …ý …qßÞ©e™tk Ëqû{ r™r{¥ttu

Au. yu™e yu{™t …h …ý ytðe Ëqû{ r¢ÞtrðrÄ

ÚtE s nþu. ytðt Ët{Úto y™u Ëqû{Y…u hne™u

Ër¢Þ hnu÷t …h{ [u‚™ MðY… …qßÞ©e™t

ÓŒÞ™wk Ëtkr™æÞ {u¤ððt yt ƒÄe rðrÄytu,

Þ¿trðrÄytu ‚Útt «tÚto™tytu Y…e «u{¼ÞwO,

yËhfthf y™u …rhýt{ «uhf ntÚtð„wk ËtÄ™

yt…ý™u ‚uytu©e™e f]…tÚte {éÞwk Au.

(7) ftuE…ý rðrÄ fh‚tk fh‚tk WíËtn fu

W{k„{tk r¢Þt{tk fþwk Q÷xtËq÷xe ÚttÞ fu fþe

¼q÷ ÚttÞ ‚tu ¼Þ …t{ðt™e sYh ™Úte. r¢Þt

fhðt{tk {™ ðÄw yuft„ú hnu yu {txu yt…ýt

f{oftkze …whturn‚tuyu y{wf «fth™e ¼q÷tuÚte „k¼eh

…rhýt{tu™t ¼Þ Œþtoðu÷t nþu yu{ y™w{t™ fhe

þftÞ. …hk‚w …qßÞ ©e{tuxt «urh‚ yt rðrÄ{tk

r¢Þt {tºt «‚ef Au, …ý yu™e …tA¤™e ¼tð™t

y™u ¼tð {n¥ð™tu Au. yuÚte yu «tÚto™t™wk {tºt

W…h AÕ÷wk s hxý ™ ÚttÞ yux÷e ft¤S ht¾ðe

sYhe Au. ð¤e «tÚto™t{tk hnu÷t ¼tð {wsƒ™wk

yt…ýwk Sð™ ðnu yuðe ò„]r‚ {txu …whw»ttÚto

fh‚tk hnuðt™wk Au. …qßÞ©eyu «uhu÷e rðrÄytu™wk

yt ntŒo yt…ýtk {™, ƒwrØ, r[¥t …h hÌttk fhu

yu ðÄthu {n¥ð™wk Au.

[rðrÄ-rðÄt™, rî‚eÞ ytð]r¥t; .......]
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©e{tuxt™u {™ Ë{ts yu ¼„ðt™™tu …ÞtoÞ

Au. Ë{ts ¼„ðt™™u WŒT½trx‚ fhðt™t {nŒT

WÆu~Þ™e …qŠ‚ yÚtuo s ‚u{ýu WíËðtu Wsððt™e

Ëk{r‚ yt…e n‚e. …rh{týu Œh ð»tuo ™e[u™t [th

WíËðtu WsðtÞ Au.

1. ©e{tuxt™tu sL{ rŒðË....¼tŒhðt

ðŒ - 4

2. ©e{tuxt™tu ŒeûttrŒ™..... ðËk‚…k[{e

3. ©e{tuxt™tu Ëtûttífth rŒ™...ht{™ð{e

4. „whw…qŠý{t... y»ttZ ËwŒ - 15

„wwhw…qŠý{t WíËð Œh ð»tuo rxÙ[e™t…Õ÷e{tk

yu™. „tu…t÷ŒtË™e …uZe{tk WsðtÞ Au. yuu

WíËð{tk {ÿtË{tk hnu‚t Mðs™tu, fwk¼ftuý{{tk

ðË‚t Mðs™tu ‚u{s …tUze[uhe ©eyh®ðŒ

yt©{{tk hnu‚t r{ºttu y™u yLÞ …rhr[‚tu ¼t„

÷u Au.

yt rËðtÞ™t ƒtfe™t ºtý WíËðtu {tuxt¼t„u

„wsht‚{tk WsðtÞ Au. ‚u {txu ftuE Mðs™ Þt

Mðs™ Ë{qn Þs{t™ ‚hefu y„tWÚte r™{kºtý

yt…u ‚u™tu Mðefth fhe nrh:H yt©{ ‚Útt

©e{tuxt™t Ëk…fo{tk ytðu÷tk Ëtu ftuE™u r™{kºtý

…tXððt{tk ytðu Au. ytðt WíËðtu™tu ‚{t{ ¾[o

Þs{t™ W…tze ÷u Au. Ë{thk¼ {tuxt¼t„u hrððthu

ÞtuòÞ Au. suÚte Ëti™u ËwrðÄt hnu y™u r™Þ‚ ftÞo

ƒ„zu ™rn. ‚u{tk ËtŒwk ¼tus™ s ht¾ðt{tk

ytðu Au.

©e{tuxt nÞt‚ n‚t íÞthu y™u þõÞ ntuÞ íÞtk

ytsu …ý Ëðth{tk {Äwheƒu™ ¾hu™t ¼s™Úte

WíËð™tu «thk¼ Út‚tu. ‚u …AeÚte ©e{tuxt Mðs™tu™u

ËkƒtuÄ‚t yu{™wk yt WŒTƒtuÄ™ Mðs™tu™e ƒtÌt

7. WíËðtu™e Wsðýe : {wõ‚rðãt…eX (Open University) - ztì. W»tt ¾uh

‚u{s ytk‚rhf “¾ƒh” ÷u™thwk ƒ™e hnu‚wk. ‚u

…Ae ©e{tuxt WŒTƒtuÄ™™u yk‚u Œt™ {txu y…e÷

fh‚t. Ëti þÂõ‚ y™wËth ntUþu ntUþu yt…ðt

‚í…h hnu‚t. ð¤e õÞthuf ‚tu çnu™tu ½huýtk …ý

yt…‚e. ‚u™tu Mðefth fhe ‚u™e íÞtks nhtS

ƒtu÷tððt{tk ytð‚e y™u su hf{ ytð‚e ‚u

y„tWÚte ™¬e fhu÷e Þtus™t {txu su ËkMÚtt™u

ð[™ yt…u÷wk ntuÞ ‚u™u {tuf÷e yt…‚t. ©e{tuxt

WíËð y„tW Þtus™t yk„u rð[th‚t y™u ‚u {txu

‚u™u …rh…qýo fhu, r¢ÞtÂLð‚ fhe þfu yuuðe ËkMÚtt

fu ÔÞÂõ‚™u {¤e, ‚u™e ËtÚtu rð[th-rð{þo fhe

Þtus™t {txu ™týtk™tu ykŒts fZtð‚t y™u ‚u

™týtk {u¤ððt {txu WíËð ð¾‚u xnu÷ ™tk¾‚t.

™týtk {u¤ðe™u Þtus™t {txu ËkMÚtt/ÔÞÂõ‚™u yt…e™u

‚u Þtus™t Ëthe he‚u …th …zu, y{÷e ƒ™u ‚u™e

Ëk¼t¤ …ý ht¾‚t. sYh …zu ‚tu ðÄw ™týtk …ý

{u¤ðe yt…‚t. ‚u{s sYhe {t„oŒþo™ …ý

fh‚t.

©e{tuxtyu Ä™Ëk[Þ™e M…]nt fŒeyu ™nª

Ëuðu÷e. sYh Q¼e ÚttÞ íÞthu ™týtk yufXtk fh‚t

y™u ‚wh‚ s ‚u™tu r™ft÷ fhe Œu‚t. …tu‚t™tk

…wM‚ftu™e htuÞÕxe™e ÷t¾tu Yr…Þt W…htk‚™e

hf{ ‚u{ýu Ë{ts fÕÞtý™e «ð]r¥tytu {txu s

Ë{Š…‚ fhe ŒeÄe n‚e. …tu‚t™t {txuÞ ‚u™tu

W…Þtu„ ™Úte fÞtuo. yuðtu r™M…]ne ytí{t

©e{tuxt™tu n‚tu !!

©e{tuxt «urh‚ yt [th WíËðtu™e Wsðýe™u

ËkþtuÄf {wõ‚ rðãt…eX (Open Univer-
sity) yux÷u fne Au fu su{ yts™tk yt…ýtk rðï

rðãt÷Þtu ™e[u suðt ºtý ftÞtuo fhu Au. ‚uðt s
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rðrðÄ nu‚wytu™e rËrØ yt WíËðtu™e Wsðýe

Útfe ÚttÞ Au. ‚u ºtý nu‚wytu-ftÞtuo yt «{týu Au.

(1) rþûtý (Education) (2) rðM‚hý

(Extension) y™u (3) ËkþtuÄ™ ‚Útt ÷u¾™-

«ftþ™ (Research & Publication)

yt WíËðtu{tk Út‚tk ©e{tuxt™tk «ð[™tu ‚Útt

«&™tu¥the ðt‚to÷t… yu ËeÄwk rþûtý™wk ft{ fhu

Au. ßÞthu Mðs™tu …hM…h Ëk…fo{tk ytðu, ËíËk„

÷t¼ «tÃ‚ fhu, rð[thtu™wk ytŒt™-«Œt™ fhu ‚Útt

Œt™ {txu™t «Þí™tu Útfe Œt‚t™t ÓŒÞ{tk yuf

Ëtht ft{ {txu™tu ËŒT¼tð ò„]‚ ÚtE, ÓŒÞ

…rhð‚o™ ÚttÞ. yu rþûtý™u ËkMfth™t rðM‚hý™wk

ftÞo ÚtÞwk y™u yt «ð[™tu, ðt‚to÷t…tu, «&™tu¥the™tk

…wM‚ftu ‚Útt WíËð™u ÷„‚tk rðþu»ttkftu «„x ÚttÞ

‚u ÷u¾™-«ftþ™™wk ft{ ÚtÞwk „ýtÞ. ð¤e ™ðe

™ðe „wý¼tð rðftËf Þtus™tytu y™u

ƒt÷ËtrníÞ ‚u{s ËkþtuÄ™™tk «ftþ™ ‚u{s

ftÞtuo™tu rð[th yt WíËðtu ËtÚtu ‚uytu©e fh‚t.

suÚte ËkþtuÄ™-«ftþ™™wk ft{ …ý yuf he‚u yt

WíËðtu™e ËtÚtu s òuztÞ Au. yt{ rðrðÄ

ftÞo¢{tu™u r¢ÞtÂLð‚ fh™tht yt WíËðtu {wõ‚

rðãt…eX™e „hs Ëthu Au. yu{ fnuðwk yíÞwÂõ‚

™nª ÷u¾tÞ.

…ux÷efh, ¼è y™u {nu‚t “…qßÞ ©e{tuxt:

Sð™ y™u ftÞo”{tk ™tUÄu Au ‚u{,

“©e{tuxt yuf s ðt‚ fhu Au-{thuu Ë{ts™u ƒuXtu fhðtu Au.

Eïh™e „wýþÂõ‚ òu «ò{tk ™ ò„u ‚tu Ä{o xfe þfu ™rn.

yt…ýu Ëti ftuE Ë{ts «íÞu™tu Ä{o [qõÞt Aeyu. Ä{to[tÞtuoyu

y™u ËtÄwytuyu Ë{ts™u Ët[e ðt‚ fne ™Úte. yu™e Ë{ts …h {tXe

yËh ÚtE Au. {tºt ytþeðtoŒÚte ft{ Ëhe sðt™e ¼tð™tÚte

Ë{ts ÷q÷tu ÚtE „Þtu Au. …ý hurzÞtu™e {tVf yu™u …fz™th ftuý

Au ? yt {tuòk …fzðt {txu yt…ýu Rïhtr¼{w¾ Útðwk òuEyu,

ßÞthu Ë{ts ò„þu íÞthu yt ftÞo Útþu.”.........

©e{tuxt™t {‚u ð‚o{t™ ÄtŠ{f ™u‚tytu™e

Ëkfwr[‚‚t™u …rhýt{u Ë{ts ykÄ©Øt y™u

fwYrZytu™tu rþfth ƒLÞtu Au. ƒÕfu yf{oÛÞ‚t

ðÄe Au. yt…ýu Eïh suðt „wýe ƒ™eyu ‚tu s

Ä{o rðM‚hu, Ë{ts ò„]‚ ÚttÞ. yu {txu ©e{tuxtyu

nrh:H yt©{tu îtht „wý¼tð rðftË Þtus™tytu

hsq fhe™u Þwðt™tu{tk ËtnË, …ht¢{, þtiÞo,

®n{‚, ¾{eh, Äehs, {t™ð‚t, Ën™þe÷‚t

suðt „wýtu rðfËu y™u yu „wýtu Útfe Þwðt™tu™wk

Sð™ WL™‚ ƒ™u yuðe rðrðÄ ftiþÕÞ÷ûte ‚u{s

{™™t ¾tuhtf {txu™e ËtrníÞ ËkþtuÄ™ Ëso™™e

«ð]r¥tytu™tu ‚uytu©eyu ythk¼ fÞtuo. ‚uytu nk{uþtk

ytðt Ë{thk¼{tk fnu‚t fu {tht „whwS™t ‚u{s

{tht yk‚h™t ytŒuþ «{týu {thu Ë{ts™u ƒuXtu

fhðtu Au. ytðt {nt™ æÞuÞ™e ¼qr{ft ËtÚtu

‚uytu©e™wk yt ftÞo E.Ë. 1962 Úte 1975™t

yhËt{tk …rhý‚ ÚtÞwk n‚wwwk.

©e{tuxt yt [th WíËðtu rËðtÞ yLÞºt ftuE

ËkMÚtt fu Ë{ts r™{kºtu ‚tu yð~Þ s‚t …ý íÞtk

…ý ‚u{™e …nu÷e þh‚ Œt™ …uxu ™týtk «tÂÃ‚™e

‚tu sYh hnu‚e s. òu fu ytðtk ftÞtuo {txu ‚uytu©e

™t Aqxfu s sðt {txu Ëk{r‚ yt…‚t.

yt WíËðtu{tk …ý ¾tuxtk ¾[to, ¼…ftu, Œk¼,

ƒtÌttzkƒh™u MÚtt™ ™ n‚wk. ð¤e „‚t™w„r‚ YrZ„‚

ÏÞt÷tu™u …ý ‚uytu©e ð¤„e ™ hnu‚t. yu he‚u

…ý ytðt WíËðtu ÷tuftu™u {txu «uhf ƒtuÄ…tX …qhtu

…tz™tht ƒ™e hnu‚t. ytðt WíËðtu îtht ©e{tuxt

r™ŒO¼‚t, ™ezh‚t, «t{trýf‚t, Ë{Þ…t÷™,

ËtŒtE, f{oX‚t suðt „wýtu™t r™Œþo™ …tX hsq

fh‚t yu{ ËkþtuÄf™u ÷t„u Au.

[©e{tuxt™wk rþûtýŒþo™ «. yt.t 171-174]
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8. yt©{{tk ytððt™tu nu‚w - ©e{tuxt

{™w»Þu {™w»Þ ‚hefu Sððwk òuEyu ‚u™wk …ý
‚u™u ¼t™ ™Úte. yufƒeò™t yð„wýtu ™ òuðt.
Œu¾tÞ ‚tu {™{tk Ëk½hðt ™rn. Ëw{u¤Úte hnuðwk.
ht„îu»t {tu¤t …tzðt. ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼, {tun,
{íËh, ft{™t, ‚]»ýt, ÷tu÷w…‚t ð„uhu {tu¤tk …tzðtk,
…ý ytðwk ‚tu ftuE fh‚wk ™Úte. òu yt «{týu ÚttÞ
‚tu s ‚u „tihð …{tzu. yt…ýu yt áÂ»xyu ƒwrØÚte
rð[theyu ‚tu …þwÞtur™ fh‚tk …ý yt…ýu ¾htƒ
Aeyu. yt {t™ð þheh {éÞwk Au yu™wk ¼t™ ò„u
yux÷t {txu ‚{™u ƒÄtk™u fnuðt™wk Au fu ynª
ytðeyu íÞthu yt…ýt {™{tk Sð™™e Wå[‚t™tu
Ëðt÷ ÷E™u ytðeyu. ytsu {k„¤ðthu «tÚto™t™t
rŒðËu …ý yt…ýu yu™e yu s ðt‚ ÷E™u ™t
ytðeyu. {™w»ÞSð™ rð»tu™tu rð[th fhðt™tu ™t
ntuÞ ‚tu ynª ytððt™tu fþtu yÚto ™Úte. ËkËth-
ÔÞðnth{tk …thçÄÞtu„u su ftuE {¤u yu™t Sð™™u
¼tð™t{tk Ÿ[u «fxtððt™tu yt MÚtt™u {¤ðt™tu
nu‚w Au. yux÷t ¾t‚h ©e„whw{nthts™e f]…tÚte
yt yt©{ fÞtuo Au. nwk ‚{thtu ËkƒkÄ RåAwk ¾htu
…ý ‚{thu …¤¼h [Ëðwk ™ ntuÞ, fu ‚{tht{tk sht
Ëh¾tu …ý VuhVth Útðt Œuðtu ™ ntuÞ ‚tu yuðt
ËkƒkÄ™e sYh ™Úte. yu™t fh‚tk {thu ¼„ðt™
ËtÚtu™tu ËkƒkÄ Ëthtu Au. ‚{thu ht„îu»t™t fqkzt¤t{tk
…zât hnuðwk ntuÞ ‚tu {the ËtÚtu™t ËkƒkÄ™tu fþtu
yÚto ™Úte.

ftuE fnuþu fu ytðwk fnuþtu ‚tu …Ae yt©{ fuðe
he‚u [t÷þu ? ‚tu yt {thwk Sð™ yu™t W…h ™Úte.
yt©{ ™rn [t÷u ‚tu y{u ƒkÄ fhe ŒEþwk. {txu
‚{u yu rð»tu rð[thþtu ™rn. …ý ynª ytððt

½uhÚte ™ef¤tu y™u …tAt ½uh …ntU[tu íÞtk ËwÄe yuf
s ¼tð{tk hntu. ÷tuftu ‚tu {krŒh{tk Œþo™ fhðt òÞ
íÞthu y÷f{÷f™e ðt‚tu fh‚tk òÞ. yu he‚u
ðt‚tu fh‚tk ytððt™tu fþtu yÚto ™Úte. yu™t fh‚tk
™rn ytðtu ‚tu ðÄthu Ëthwk. ™Úte ¼„ðt™™wk ™t{
÷uðwk y™u ™Úte Mð¼tð ƒŒ÷ðtu, ËkËth{tk yufƒeò
{txu s‚wk fhðt™e Ën™þÂõ‚ ™Úte fu¤ððe ‚tu
…Ae ynª ytððt™tu fþtu yÚto ™Úte.

ftuf™u Útþu fu {tuxt …nu÷tk ‚tu ƒnw ƒtu÷‚t
™ntu‚t, …ý nðu ‚tu ƒnw Ítzu Au. …nu÷tk ‚tu nwk
…rh[Þ fu¤ð‚tu n‚tu. {U ‚tu ÷tuftu™e ðå[u hne™u
¼„ðt™™e ¼Âõ‚ fhe Au. ‚{u ƒÄtk {¤u÷tk Atu
‚tu ‚{u Ÿ[t ytðtu yu{tk {thtu MðtÚto Au. {thu {the
þÂõ‚ ðuzVe ™tk¾ðe ™Úte. ¼tð™tÚte Ÿ[u ytððt™wk
fhtu ‚tu ËkƒkÄ ht¾ðtu Au. yt ‚tu “y{u fneyu
íÞthu ‚{u ¾…{tk ytðtu, …ý ‚{u fntu íÞthu nwk
¾…{tk ™rn ÷t„wk” ytðt yuf{t„eo ÔÞðnth™e
y{thu sYh ™Úte. ‚{u Ÿ[t ytðtu ‚tu y{u ‚{™u
¼„ðt™™e f]…tÚte {ŒŒ fhe þfeyu. …ý
¾hztÞu÷t hntu ‚tu {thu ËkƒkÄ™e sYh ™Úte.
y{thtu ¼„ðt™ y{™u {ŒŒ fhþu.

y{thu fþtu MðtÚto ™Úte. {tºt ‚{tht ¾…{tk
ytððwk Au, …ý ‚{thu «Þí™ fhðtu …zþu. y{u ‚tu
y{thwk Sð™ ËðoMð he‚u y™u Ëðo¼tðu Ë{…oý
fhe™u yt…e ŒeÄwk Au; A‚tk ynŠ™þ yu{ ÷tøÞt
fhu Au fu ¼„ðt™™u ytÃÞt fheyu. Ë{…oý™tu
õÞthuÞ yk‚ ™Úte. {™u ytx÷tÚte Ëk‚tu»t ™Úte.
‚{the …tËu …ý Ë{…oý fhtðe-fhtðe™u
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¼„ðt™™t [hýf{¤u ‚{the ¼ux yt…ðt™e Au.
yu{ ÚttÞ ‚tu y{thwk Sð™ ËV¤ ÚttÞ.

{txu {™w»ÞSð™ þu™t {txu Au yu Ë{òu.
fzðtþ Atuztu. ƒeò™e ®™Œt fhðt™wk Atuztu. yð„wýtu
òuðt™e árü Atuztu. yufƒeò™t Œw:¾{tk fuðe he‚u
{ŒŒ{tk ytðe þftÞ yu swytu. yufƒeò™t
Sð™{tk {tuf¤tþ «„xu yu swytu y™u yt{ fh‚tk
fh‚tk ¼„ðt™™wk ™t{ ÷Eyu ‚tu ¼„ðt™™e f]…t
‚tu Au s. ‚u ‚tu ËŒt-ËðoŒt rðfËu÷e Au. Vq÷
ƒt„{tk ntuÞ Au yu™e ËwðtË [tu{uhu «Ëhu Au. ‚u{
{™w»Þ Ë{ts{tk y™k‚ «fth™e ¼tð™tÚte «ftþe
hnu÷t ytí{tytu™e ËwðtË «fxu÷e Au. yuðt
÷tuftu™t Sð™ îtht ¼„ðt™™e f]…t «Ëhu Au yu™wk
¼t™ yt…ý™u ò„‚wk ™Úte.

“{tuxt”™t ËkƒkÄ{tk ytÔÞt Atu ‚tu rð[thtu.
ftuht ™u ftuht ™t hnuþtu. {the ‚tu Wífx‚tðt¤e
‚í…h‚tðt¤e ‚iÞthe Au. ƒwrØÚte rð[the™u ™rn
…ý ¼„ðt™™e «tÚto™t fhe™u {ŒŒ{tk ytððt

«Þí™ fhwk Awk. {tht rŒ÷{tk ‚tu ‚{™u W…Þtu„{tk
ytððt {txu™e ¾hu¾he Ík¾™t Au …ý yu ËtÚtu
¼tð™tÚte fhe™u Ÿ[u ytððt™e ‚{the …ý ‚iÞthe
òuEyu.

Sð™{tk yufƒeò ËtÚtu s‚wk fhe™u …ý
ËŒT¼tð Ëw{u¤ «fxtðe™u Sðeyu. ƒeò rð»tu
ytuAe ðt‚tu ÚttÞ yu{ fheyu. yt…ýt ½h{tk -
fwxwkƒ{tk yufƒeò™t Œtu»ttu™e ðt‚tu ™ fheyu. ytx÷wk
…ý fhðt™e xuð …tzeyu ‚tuÞ …qh‚wk Au. ™rn‚h
xtZ{tk ynª ytððt™tu yÚto ™Úte. {™w»ÞSð™
ŒtuÌt÷wk Au. yt…ýtÚte ƒ™e þfu ‚tu ht„îu»t {tu¤t
…tzeyu. ftuE™t fŒt[ yð„wý òuðtE òÞ ‚tu…ý
yt…ýu ƒŒƒtuE ™t fheyu. ytx÷wk fheyu ‚tuÞ,
{™u ÷t„u Au fu ½ýwk fÞwO Au. yt{ fhþtu ‚tu ¼„ðt™
„hwzu [Ze™u ðnthu Ätþu. ™rn ‚tu «¼w {ŒŒ ™rn
fhu.

“{ti™{krŒh™tu {{o” ‚t. 31-10-’61
yt. …nu÷e, …]. 16 Úte 20

„whw[tðe
“y{thwk ft{ fh‚tk hnuòu. ftuE™wkÞu ft{ fhðtÚte ‚u™wk rŒ÷ yt…ýt{tk hnu Au ™u ‚u™tu nu‚w

yt…ýu Ë{sðtu ½xu. «¼wf]…tÚte y{u ‚tu su™tu ‚u™tu W…Þtu„ fhðt™wwk Ë{Syu Aeyu. {V‚{tk
{u¤ðu÷wk ¿tt™ …ý xf‚wk ™Úte. su™e f™uÚte {u¤ððwk ntuÞ ‚u™wk ¿tt™¼Âõ‚…qðof™wk ft{ fheþwk ‚tu
‚u W¥t{ Au. {V‚™wk {¤u÷wk fþwk xf‚wk ™Úte. {txu y{the f™uÚte fkE fþwk {u¤ððwk ntuÞ ‚tu y{thwk
ft{ fhðt™e Œt™‚ «fxtðòu. {V‚{tk yt ‘Sð’ {t™‚tu ™Úte. rŒ÷™e Œt™‚ y™w¼ððt™u ftsu
ƒ‚tðu÷wk ft{ yu yuf „whw[tðe suðwk Au. ƒ‚tðu÷tk ft{{tk y™u yu™u …qhwk …th W‚thðt{tk {™{tk
fuðe ð]r¥tytu QXu Au ‚u Ë{sðtÚte Œhuf™u …tu‚…tu‚t™wk Ë{òE s‚wk ntuÞ Au.

– ©e{tuxt
‘…„÷u …„÷u «ftþ’
«Út{ ytð]r¥t, …]. 67



January-February, 2024 ‘HARI:OM GUNJAN’ 19

÷t„ýe y™u ¼tð™t ƒu swŒe ðM‚w Au.
÷t„ýe yu SðŒþt™e ÂMÚtr‚{tkÚte «„x‚e ð]r¥t
Au, ßÞthu ¼tð™t yu SðŒþt™e ÂMÚtr‚™u Wå[‚h
fûtt{tk «„xtððt™wk ËtÄ™ Au yÚtðt ‚tu ‚u …híðu
«uhtð™th ËtÄ™ …ý Au. yux÷u ÷t„ýe ßÞthu
«„xu íÞthu ‚u{tk ‚ýtE ™t s‚tk ‚u™tu …ý W…Þtu„
M{hý, «tÚto™t fu ¼s™{tk fÞto fhðtu.

…t…™wk «ûtt÷™
‚{™u æÞt™{tk nrh™tu yÚto ËqÍTÞtu fu ‘…t…™u

nh™th ‚u nrh’. yu yÚto™t ¼tð™wk …thtÞý
æÞt™{tk fu M{hý{tk fhðt™wk ™Úte. ƒeò ftuE
ð¾‚{tk sYh fhe þftÞ. æÞt™{tk y™u M{hý{tk
‚u{ ™t fhðt™wk fnwk Awk, ‚u™wk fthý ‚tu yu fu
‘nrh’™tu yuf÷tu yuf{tºt ‚u s „wý Au yuðwk fþwk
™Úte. ytÚte fhe™u ‚{u su nrh™tu ¼tðtÚto ÷ÏÞtu
Au ‚uðt ¼tð™e Äthýt M{hý{tk htÏÞt fheyu
‚tu nrh™t ‚¥ð™u Ëkfwr[‚ yÚto{tk ÷E ÷eÄwk
„ýtÞ. yt…ýu yt…ýtk …t…™u ‘nu nrh ! ‚wk nhe
÷u,’ yuðe «tÚto™t fheyu ‚u …ý ÞtuøÞ ™Úte, fthý
fu » …tu‚u f{o™u «uh™th fthý Au, f{o …ý Au,
f{o™tu ftÞŒtu …ý Au y™u f{o™wk …rhýt{ …ý Au.
y™u òu yt Ë{sý Ët[e ntuÞ ‚tu yt…ýu fkE
fþtÚte ¼t„e Aqxðt™wk fheyu yÚtðt ‚tu ‚u™tÚte
ƒ[e sðt™u {txu «tÚto™t fheyu, ‚tu ‚u{ ƒ™e
þf‚wk ntu‚wk ™Úte. ‚uðtk ‚uðtk f{o™u redeem ÚtÞt
fhðt™u {txu-f{o™wk «ûtt÷™ Útðt™u {txu–Ëk…qýo
Ë{‚tÚte, þtkr‚Úte, «ËL™‚tÚte ‚u ‚u f{o™u
Mðefthe «u{¼tðu W{¤ftÚte ‚u ðuãt («u{
¼Âõ‚¼tðu «¼w™e «ËtŒe Ë{S ‚u yk‚h{tk
yk‚hÚte Mðefthe ÷Eyu) fheyu ‚tu ‚u™wk «ûtt÷™
yt…{u¤u …qhu…qhwk ÚtE òÞ Au.

ƒeò™wk ™t òuðwk y™u yk‚{wo¾ Útðwk
¥æ …è± «r‚ ¼tð ytðu Au, yu™tÚte ÷t„ýe,

QŠ{ ‚tu MVwhu Au, …hk‚w yu™u dissipate-ðuhrð¾uh

9. ÷t„ýe y™u ¼tð™t - ©e{tuxt

fhe ŒuðtÞ Au. {txu, ‚{™u ÷ÏÞwk Au, fu ‚{thu {tºt
M{hý¼tð W…h æÞt™ htÏÞt fhðt™wk Au. ƒeò™wk
òuÞt fhðt™e xuð™u ËŒk‚h Atuze Œtu. ™nª‚h ò‚u
Œw:¾e ÚtÞt fhþtu. ‘yt…ýu ™t÷tÞf ™eðzâtk’ yuðt
¾tuxt ÏÞt÷tu Œtuztððt™t ntuÞ ™nª. Q÷xwk yuðt
«fth™e ÷½w‚t„úkrÚt (inferiority complex){tkÚte
{wõ‚ Útðt™wk Au. ytðe ÷½w‚t„úkrÚt Q…sðt™tk swŒtk
swŒtk ½ýtk fthýtu ntuE þfu Au. ƒeòÚte ËtÄ™t{tk
ËtÄ™ Ëthe he‚u ÚtE þfu Au. yuðe he‚u ƒeò™wk
òuÞt fhðt™e xuð{tkÚte yt…ýt{tk ‘÷½w‚t„úkrÚt’
«„xðt™e þõÞ‚t Au. yt…ýt{tk …ý [u‚™ðk‚e
«týðt™ þÂõ‚ «„xu, ‚tu yt…ýu …ý ‚u{ fhðt™u
Ë{Úto Aeyu, yuðe RåAtþÂõ‚™u Ëƒ¤ fhðt™e
Au. rîÄt…ýwk yt…ýu ™nª Atuze þfeyu ‚tu yt…ý™u
‚u ftuý Atuztðe þfðt™wk Au ? nS yt…ý™u ftuEf
y{wf™t suðt Útðt™e ÷t÷Ët ÚtÞt fhu Au, yu™u ‚tu
Ë{q¤„e V„tðe Œuðe …zþu. yt…ýu su Aeyu
‚u{tkÚte s rŒ÷{tk™wk [u‚™ðk‚w ¥ïÜU sL{ðt™wk y™u
Útðt™wk Au. {txu ƒeò þwk fu fux÷wk fhu Au fu fhe þfu
Au, yuðt rð[th fÞto fhe yt…ýu ™tËe…tË Útðt™wk
™Úte. ð¤e, {tºt ƒnth Œu¾t‚t ËtÄ™t™t «Þí™tuÚte
‚u {t™ðe™e ykŒh™e ËtÄ™t™wk {t… ™t fZtÞ, ‚u{
‚u™e fûtt™wk {t… …ý yt…ýtÚte ftZe þftðt™wk
™Úte. yt…ýu ‚u ftZðt fu {t…ðt sEyu, ‚tu ‚uÚte
fhe™u yt…ý™u …tu‚t™u s yLÞtÞ …ý fhe ƒuËeyu
y™u ‚u™tÚte fhe ø÷tr™ fu r™htþt Q…sðt™e.
ƒeò …híðu™tk árü, ð]r¥t y™u ð÷ý yt…ýu ‚tu
Ë{S Ë{S™u yk‚{wo¾‚t fu¤ððt{tk ðtéÞtk
fhðt™tk Au. …tu‚u su{ ßÞtk Q¼t ntuÞ, íÞtkÚte
yt„¤ sðt™t nu‚wÚte …tu‚t™t s Œtu»ttu™wk r™heûtý
fÞto fhe ‚u{tkÚte {wõ‚ Útðtðt Ëthwk yt…ýu ‚u
«fth™t «Þí™™e ËtÚtu «tÚto™t™tk ËtÄ™™tu …ý
W…Þtu„ fhðt™tu Au.

Sð™Œþo™, yt. yr„Þth; …]. 126, 139
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10. ¼tð yux÷u þwk ? - ©e{tuxt

‘þçŒ{tk þçŒÚte »™u ðÛtoðe ™t þftÞ Au,
yûtht‚e‚ Au ¼tð, yk‚hu …h¾tÞ Au.’
SðŒþt{tk - yux÷u ht„îu»t ð„uhu ÷t„Ûte™t

y™w¼ð™u yt…Ûtu ¼tð Ë{Syu Aeyu. {txu su
yÚto{tk ©e{tuxt ‘¼tð’ þçŒ ðt…hu Au yu{tk yt…Ûte
Ë{s™tu „s …ntU[u yuðtu ™Úte. fu{fu yu ¼tð ‚tu
y™w¼ð Œþt™tu þçŒ Au. ‚u{ A‚tk yt…Ûte nt÷™e
yðMÚttÚte yu ‘¼tð’ þçŒ™tu yÚto¼tð Ë{sðt
{Úteyu.

yt…Ûte ÷t„Ûte swŒt swŒt ËkƒkÄ{tk swŒe swŒe
he‚u ÔÞõ‚ ÚttÞ Au. yuðt ËkƒkÄÚte y™w¼ðt‚e
÷t„Ûte™u yt…Ûtu swŒt swŒt ™t{ yt…eyu Aeyu,
ðtíËÕÞ¼tð, ŒtB…íÞ¼tð, ¼t‚]¼tð,
¼r„™e¼tð ð„uhu. ytðt ËkƒkÄtu{tk y™w¼ðt‚e
y™u ÔÞõ‚ ÷t„Ûteytu™e ËtÚtu ytþt-y…uûtt
òuztÞu÷e s ntuÞ Au. ËkËth™t ƒÄt s ËkƒkÄtu™e
÷t„Ûte ËtÚtu yuf fu ƒeS he‚u fþt™u fþt «fth™e
{t„Ûte òuztE òÞ Au. yuðe {t„Ûte Ëk‚tu»ttÞ Au
‚tu ‚uðt ËkƒkÄtu{tk ht„-{tun sL{u Au y™u òu yu
Ëk‚tu»ttÞ ™rn ‚tu fT÷uþ, Ît»toÛt, xkxtu, yþtkr‚ sL{u
Au y™u yu{tkÚte ðuh¼tð …Ût sL{u Au.

ËkËthe ËkƒkÄtu{tk ðnu‚e ÷t„Ûte{tk íÞt„ y™u
Ë{…oÛt suðt Wå[¼tð Ëkf¤tÞ Au ¾ht, …hk‚w
yuðtk íÞt„, ƒr÷Œt™ fu Ë{…oÛt …tA¤ ftuE ™u
ftuE «fth™e ÷t÷Ët fu MðtÚto s ntuÞ Au. fÞthuf
‚tu ƒu¤u ƒu¤u fu fT÷uþ-fkftË™t ¼ÞÚte íÞt„-
Ë{…oÛt ÚttÞ Au. ytÚte ytðtk íÞt„, Ë{…oÛt fu
ƒr÷Œt™ suðe r¢ÞtÚte Sð™™tu rðftË Út‚tu ™Úte.
ytÚte ©e{tuxtyu ËkËthe ËkƒkÄtu{tkÚte sL{‚e
÷t„Ûteytu™u ¿tt™…qðof ‚…MÞtÚte Y…tk‚rh‚ fhe™u
«u{¼tð{tk ÷tððt™t {t„o ŒþtoÔÞt Au. ËkËth
ÔÞðnth{tk …htÛtu íÞt„ fhðt™tu «Ëk„ Q¼tu ÚttÞ

íÞthu íÞt„ Útðt Œuðtu yu yt…Ûttu Ä{o Au y™u yt
su fkE Au ‚u yt…ðtÚte yt…Ûte yu™t …h™e …fz
fu {tr÷fe¼tð íÞt„ Au yuðtu ¼tð ÄthÛt fhðtu
òuEyu. yu s he‚u sL{™u ÷eÄu ÚtÞu÷t r…‚t, …wºt,
ftft, {t{t, VtuE, {tËe, ƒnu™-ƒ™uðe suðt
ËkƒkÄtu{tk, ‚Útt Sð™ Œhr{Þt™ ™e…su÷t …r‚,
…í™e, ËtËw-ðnw suðt yLÞ ËkƒkÄeytu ËtÚtu su ‚u
«fth™t ËkƒkÄtu™u ÷eÄu sL{‚tu ¼tð ðeËhe™u yu{
ƒÄt{tk «¼w¼tð™wk ythtu…Ût fhðwk òuEyu. y™u
yt Ëðo ËkƒkÄtu{tk su «fth™e ÷t„Ûte WŒT¼ðu yu™u
¿tt™…qðof òu„ðe™u «u{¼tð{tk Vuhððe òuEyu.
yt {txu Œhuf ËkƒkÄ™u yu™e {ÞtoŒt{tk s ht¾ðtu
òuEyu. yuf ËkƒkÄ …h ƒeò ËkƒkÄ™tu ¼tð
ythtu…ðtu ™ òuEyu. su ‘{¤u÷tk’ Au yux÷tk ƒÄtk
ËtÚtu yt…Ûtt rŒ÷{tk ‘ËŒT¼tð’ W„tzðt «¼wf]…tÚte
{Útðwk òuEyu yu{ ©e{tuxtyu Ë{òÔÞwk Au.
ËŒT¼tð{tk SðŒþt™e ÷t„Ûte ({t„Ûte y™u
ytþt y…uûtt™t ¼tððt¤e ÷t„Ûte) ™rn ‚u{ s
y¼tð (W…uûttð]r¥t-yð„Ût™t) …Ût ™rn ntuðtk
òuEyu. yt…Ûtu ÔÞðnth{tk ƒtu÷eyu Aeyu fu ‘yt
sL{ …qh‚t yt ÷uÛt-ŒuÛt™t ËkƒkÄtu Au. yu™wk
‚tí…Þo yt s Au. ËkƒkÄÚte su yt…Ût™u {¤u Au
÷t„Ûte, …iËt, nqkf fu r‚hMfth, rÄ¬th y™u
y…{t™ yt…ýwk ÷uýwk {¤u Au yu{ {t™e™u fþe
«r‚r¢Þt rð™t Mðefthðtk òuEyu. y™u su ftkE
yt…ðt™wk-[qfððt™wk ytðu ‚u …Ût ÉÛt{wrf‚™t
¼tðÚte [qfðe™u ËŒT¼tð h¤e ÷uðtu òuEyu. yt
«fth™e ËkƒkÄ™e ÷t„Ûteytu™t rnËtƒtu [qf‚u
fhe™u yu yk„u ytðe {¤u÷t ‚…™u òu„ðe™u
‚usMðe Út‚t hnuðwk òuEyu.

 ytðtk ‘{¤u÷tk’ W…htk‚ ƒnth™t ËkƒkÄtu …Ût
ntuÞ Au. ™tufhe, ðu…th, ÄkÄt, …ztuþ ‚Útt yLÞ
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r{ºttu ð„uhu. yt ËkƒkÄtu{tk …Ût {tun ™ ðÄu yu™e
ft¤S ht¾ðe òuEyu. yt ƒÄt{tk «¼w hnu÷tu Au
yu{ Äthe™u «u{¼tð ŒZtððtu òuEyu.

yt{ ßÞthu MðtÚto, ytþt, EåAt, {t„Ûte,
yt„ún, nXt„ún ð„uhu ÔÞðnth{tkÚte Œqh ÚtE™u,
íÞt„, Ë{…oÛt, ƒr÷Œt™, V™t„ehe™tu yt™kŒ
y™w¼ðtÞ íÞthu «u{¼tð WŒT¼ÔÞtu fnuðtÞ. yuðe
‘÷t„Ûte’™u ‘«u{’™t ™t{u ytu¤¾tÞ. yuÚte …Ût
Ÿ[e yðMÚtt Au sÞtkÚte ytðtu «u{ WŒT¼ðu Au.
yu yðMÚtt ‘¼tð’ Au. ©e{tuxt ytðt ¼tð™e ðt‚
fhu Au.

«u{{tk þwj «f]r‚™wk Y… ntuÞ Au. ËtÂ¥ðf‚t™t
„wÛtðt¤e «f]r‚Úte s íÞt„ Ë{…oÛt ƒ™e þfu.
ytx÷t yÚto{tk «u{™tu ËkƒkÄ «f]r‚ ËtÚtu Au. «u{
nk{uþtk r™h…uût Au. su «u{ ƒŒ÷t{tk «u{ …Ût RåAu
‚tu yu þwj «u{ ™Úte. «¼w «u{ ™Úte. «u{™e yðMÚtt
yt…Ût™u «¼w ËtÚtu™t òuztÛt™wk yÚtðt ‚tu Ëu‚w™wk
ftÞo fhu Au. ytðtu «u{ s «¼w™wk ™iðuÄ Au. «u{
ytðe yðMÚtt{tk yuf{t„eo ƒ™e™u ðÌtu òÞ Au.

«u{ MðÞk rðhn™e-rðÞtu„™e þwj ‚…MÞt fhu
Au. y™u «f]r‚™t ºtÛtuÞ „wÛttuÚte …h™e yðMÚtt™tu
y™w¼ð fhu Au, íÞtk yk‚h{tk yt…{u¤u su
y™w¼ðtÞ Au yu ‘¼tð’ Au. (5) ytðt ¼tð™t
y™w¼ð {txu ©e{tuxtyu Œþtoðu÷tk ËtÄ™tu™tu r™hk‚h
yÇÞtË yr™ðtÞo Au. (22) ßÞthu ¼tð™tu
y™w¼ð ÚttÞ Au íÞthu rð[th, ð]r¥t fu ÷t„Ûte
{wÆ÷u xf‚tk ™Úte. ytÚte ¼tð{tk fuð¤ Ër¢Þ‚t
ntuÞ Au yu{ Ë{sðt™wk ™Úte. …hk‚w ÓŒÞ{tk
ò„u÷t ytðt ¼tðÚte s [u‚™t-M…þo ÚttÞ Au. yu
s ¼tð™e Ër¢Þ‚t Au. [u‚™t yux÷u [u‚™™e
þÂõ‚-{‚÷ƒ fu ËðoþÂõ‚{¥tt, Ë{Úto‚t y™u
¿tt™ (26) yu …Ae ¼tð™e …Ût fûtt ƒŒ÷tÞ Au.
[u‚™tþÂõ‚ yÔÞõ‚ Au. [u‚™t …Ût ¼tðY…u yu
ÔÞõ‚ ÚttÞ Au. ¼tð yu [u‚™t™t ÔÞõ‚Y…™wk

…rhÛtt{ Au yu{ y™w¼ðtÞ Au. ytðt …rhÛtt{Y…u
yk‚h{tk s y™w¼ðt‚tu ¼tð yu fûtt ¼uŒu …nu÷t
¼tð fh‚tk [rzÞt‚tu Au. …nu÷e fûtt{tk
y™w¼ðtÞu÷tu ¼tð [u‚™t-M…þo fhtðu Au. y™u
…Ae Qæðofûtt{tk Y…tk‚h …t{u÷tu ¼tð [u‚™t™e
ÔÞõ‚‚t™wk …rhÛtt{ ƒ™u Au. ytðt ¼tðÚteÞ Wå[
fûtt™t ¼tð{tk þqLÞ‚tË¼h Au. (39) ytðtu
¼tð yu ËŒT„whw ƒ™u Au. (34) ©e{tuxtyu ðthkðth
fÌtwk Au ©eËŒT„whw yu þheh ™Úte …hk‚w yu ‚tu ¼tð
Au. yu yt fûtt™t ¼tð {txu fÌtwk Au.

yt{ ntuðt A‚tkÞ ¼tð yu ytí{t MðÞk
™Úte.. yu ¾tË æÞt™ ht¾ðt™wk Au. su …tu‚t™t{tk
‘…tu‚t’™e r…AtÛt …tBÞtu Au, ‚uðtu Sðtí{t ‘¼tð’™u
‘MðY…’Úte ytí{t™t …qÛto «r‚rƒkƒ Y…u «{tÛtu Au.
(35) yuÚte su ytí{t™tu y™w¼ðe Au, …h{tí{tY…
Au yu ytðt …qÛto «r‚rƒkƒ MðY…Úte - ¼tðÚte
…tu‚t™u r™r{¥tÞtu„ {¤u÷tk Sðtu™u yf¤ he‚u
Eïhtr¼{w¾ ƒ™tððt Ë{Úto ntuÞ Au.

yt…Ûtu ÔÞðnthSð™{tk hne™u «¼w¼tð ‚hV
„r‚ fhe þfeyu yu {txu ©e{tuxtyu {t„oŒþo™
ytÃÞwk Au. ËtÄ™tÇÞtË{tk ð¤„e hnuðt W…htk‚
¼tð™u Ëtfth fhðtu - {‚÷ƒ fu yt…Ûtt
Sð™ÔÞðnth{tk yu™e «r‚ct fhðe yu ƒnw s
{n¥ð™wk Au. ytÚte ©e{tuxtyu f{o™e y„íÞ Œþtoðe
Au. yt…Ûtu {¤u÷tk f{o yt[h‚e ð¾‚u òøt]r‚
ÄthÛt fhe™u ‘«¼w-«eíÞÚtuo’™tu ¼tð ™e‚thðtu.
Mð¼tððþ ÚtE™u {‚÷ƒ fu ƒwrj™t VtkftÚte fu nwk
s yt f{o™u …th …tze þfeþ yuðt ynkfthÚte f{o
™ fhðtk. yt{uÞ f{o yt…Ûtt{tk ò„u÷e
«¼wþÂõ‚Úte s ÚtÞu òÞ Au. yt…Ûtu ynkfth
fhe™u f{o™u ‚Útt yt…Ûtt ytk‚rhf Sð™™u Œqr»t‚
fheyu Aeyu. ytÚte yt…Ût™u {¤u÷wk f{o ytðe
þwjð]r¥tÚte-{‚÷ƒ fu «¼w™e þÂõ‚Úte s ÚttÞ Au
yu{ Mðefthe™u - fuð¤ «¼w¼tðÚte yux÷u fu nwk
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f{o™tu f‚to Awk s ™rn yu{ ŒZtðe™u f{o fhðtÚte
yu f{o Þ¿t ƒ™u Au. fu{fu yu{tk f{o yt[h‚tk
yt…Ûttk {™™tk îkîƒwrj™e ÞwÂõ‚-«Þwrf‚ y™u
ynkfthÞwõ‚ þÂõ‚ yu{tk ntu{tE òÞ Au. ytÚte
f{o «f]r‚Úte Út‚tk ntuðt A‚tk {tu¾hu «¼w¼tð
¼sðtÞ Au. …rhÛtt{u f{o îtht «¼wþÂõ‚™e «r‚ct
ÚttÞ Au. ytÚte s ytðtk f{o™u ©e{tuxtyu ¼Âõ‚
‚hefu ytu¤¾tðe Au. fu{fu ytðtk f{o{tk f‚to…Ûtt™e
ytËrf‚ ™Úte. yuÚte ytðt ¼tðÚte Út‚tk f{o «¼w™wk
¼s™ ƒ™u Au. (50-53)

ßÞthu ÓŒÞ{tk ¼tð «ð‚uo íÞthu fuðtk ÷ûtÛttu
y™w¼ðtÞ yu™wk ðÛto™ fh‚tk ©e{tuxtyu ÷ÏÞwk Au
fu - ‘«ð‚o‚tk ÓŒu ¼tð su{tk ‚u{tk ƒÄtk rð»tu
…qÛto‚t™tu Ÿztu Ÿztu ytMðtŒ rŒ÷ ÷t„þu. (36)
su{tk ‚u{tk ƒÄtk rð»tu, ntu fŒY…wk Atu ¼÷u  A‚tk
ËtikŒÞo fuðwk íÞtk ¼ÞwO ¼ÞwO s ÷t„þu ! (37) ™he
«ËL™‚t …qÛto Ëti ÔÞðnth{tk s„u, ¼tð ntuðt ‚Ûttu
yuðtu «¼tð ™u «‚t… Au ! (38)

‚t. 16-5-96
• • •
…qr‚o :

©e{tuxtyu ftuE …Ût «fth™e r¢Þt fu ËtÄ™
yÇÞtË …qðuo nu‚w™e M…ü‚t ‚Útt r¢Þt fu
ËtÄ™tÇÞtË Œhr{Þt™ nu‚w™e Ë¼t™‚t hnu yu
ƒtƒ‚™wk {n¥ð ðthkðth Ë{òÔÞwk Au. nðu sÞthu
‘¼tð’™tu y™w¼ð ÚttÞ Au íÞthu yu™e „r‚ ‚Útt
þÂõ‚ «íÞu™e Ë¼t™‚t hnu Au ¾he; …hk‚w
ytí{t™e ËðoÔÞt…f‚t fu Ë[ht[h…ýwk fu
ËðoË{Úto‚t™wk ¿tt™ ‘¼tð’{tk ntu‚wk ™Úte. yu yÚto{tk
‘¼tð’{tk ¿tt™™tu ¼t„ ntuÞ Au yu{ ‚uytu©eyu
fÌtwk Au.

…hk‚w ¼tð{tk ‘¼Âõ‚ …qÛto’ ntuÞ Au. ¼Âõ‚
yux÷u ytËÂõ‚ rð™t™wk f{o. su f{o r™hknfth™e
¼qr{ftÚte ÚttÞ yux÷u yu{tk y™tËrf‚™tu ¼tð s

ÔÞõ‚ Út‚tu y™w¼ðtÞ. ytÚte ¼tð{tk …qÛto ¼Âõ‚
Au. ©e{tuxt™e Œrüyu f{o™wk {n¥ð ™Úte, …hk‚w yu
f{o yt[h‚tk fuðtu ¼tð hnu Au yu™wk {n¥ð Au.
yuÚte f{o Œhr{Þt™ yf‚to…Ûtt™tu ¼tð hnu y™u
ËtÚtu ËtÚtu f{o Œhr{Þt™ ‘yu «¼w™e þÂõ‚Úte ÚttÞ
Au y™u yu he‚u «¼w s ÔÞõ‚ ÚttÞ Au’ yuðtu ¼tð
y™w¼ðtÞ yu ¼Âõ‚ Au.

yt…Ûtu SðŒþt™e y¿tt™tðMÚtt{tk suðtu ¼tð
fheyu Aeyu yu yt…Ûtt f{tuo™t ƒes ƒ™u Au. yu
yÚto{tk ¼tðÚte f{o sL{u Au. …hk‚w yt…Ûtu yt…Ûtt
¼t„{tk ytðu÷w k  yu f{o yt[h‚e ð¾‚u
«¼w«eíÞÚto™tu ¼tð ò„ú‚ ht¾e þfeyu ‚tu yu
f{o™wk …rhÛtt{ ƒkÄ™f‚to ƒ™‚wk ™Úte. ßÞthu
y™w¼ðe …whw»t™t ÓŒÞ{tkÚte «¼w¼tð s yrðh‚
ðnu‚tu ntuÞ Au. …hk‚w yu {tºt yu™t r™r{¥ttu™u
M…þuo Au. y™u yuðt ¼tðÚte Ëqû{ f{o sL{u Au.
‚u{ s ƒeòk Œu¾e‚tk f{tuo …Ût yu s ‘¼tð’{tkÚte
sL{u Au. ytÚte s …h{tí{t™w¼ðe ©e{tuxtÚte
ÚtÞu÷tk-«uhtÞu÷tk ftÞo «¼w¼tð s s„tz™thtk ƒ™e
hnu yu r™:þkf Au.

yt yÚto{tk ©e{tuxtyu ¼tð™u ‘rºtðuÛteY…u’
ðÛtoÔÞtu Au. (41)
¼tð{tk ¿tt™™tu ¼t„, ¼tð{tk ¼Âõ‚ …qýo Au,
sL{u Au ¼tðÚte f{o, ¼tð yuðtu rºtðuÛte Au. (41)

ËtÄ™t{Þ Sð™™e y™uf Wå[‚h fûttytu{tk
‘¼tð’™tu «fth ƒŒ÷tÞ Au. …h{tí{t™w¼ð™e
yuf Wå[‚h fûtt{tk ¼tðt‚e‚ yðMÚtt{tk yðtÞ
Au. (77) ¼tðt‚e‚ yðMÚtt™u Wå[‚{
Ëtûte¼tð{tk {Tnt÷e …Ût þftÞ. (72) …h{tí{t™wk
yt yuf „tiherþ¾h Au yu{ ©e{tuxtyu fÌtwk Au.
‚t. 19-5-96
(ftIË{tk Œþtoðu÷ ËkÏÞt ‘¼tð’ …wrM‚ft™t &÷tuf™tu
¢{tkf Au.)
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{™™e [ftËýe

{™™u ytðe ƒtƒ‚{tk ¿tt™…qðof™t «Þtu„{tk

…ý fux÷efðth òýeòuE™u Äfu÷ðt™e sYh Au.

…hk‚w ‚u{tk Ëk…qýo Ëtð[u‚ ™u ËtðÄt™ ƒ™e™u

…qhu…qhe ò„]r‚ ht¾ðt™e Au. «Ëk„tuÚte fhe™u ‚u

«Ëk„™e ð]r¥t{tk {™™e Œtux fuðe ntuÞ Au, ‚u{tk

‚u™tu hË fux÷tu ntuÞ Au, ‚u òýe Ë{S ÷E™u ‚u

…híðu yt…ýu r™htËÂõ‚ fu¤ððt™e Au. su{ su{

‚xMÚt‚t, Ë{‚t, Ëtûte¼tð, þtkr‚, «ËL™‚t

ð„uhu ð„uhu „wý fu¤ðt‚t sþu, ‚u{ ‚u{ ð]r¥t™wk

¼xfðt…ýwk yt…{u¤u ƒkÄ Útðt™wk Au ‚u ™¬e

òýþtu. ‚xMÚt‚t, Ë{‚t fu¤ðtÞtk ™ ntuÞ, ‚uðe

Œþt{tk fŒe …ý «Þtu„ ™ ÚtE þfu.

f{o îtht {™™e fu¤ðýe

f{oÚte fhe™u y™u «Ëk„Úte fhe™u yt…ýwk {™

fux÷wk fu¤ðt‚wk „Þwk Au, ‚u™e yt…ý™u Ë{sý

…z‚e sðt™e. fþtÚte ¼tu„ððt™wk ™Úte. {tºt Œhuf

«ð]r¥t fu «Ëk„ yt…ý™u ðu„ yt…u ™u yt…ýt

{t„o{tk {ŒŒY… ÚtE …zu ‚uðe he‚u ‚u™tu W…Þtu„

fhe ÷uðt {txu ‚u {¤u÷tu Au yuðwk y™w¼ððt™wk Au.

þYyt‚{tk ‚tu yuðe árü fu¤ðe™u, fE he‚u ‚u{tkÚte

{ŒŒ {¤u ‚u þtuÄe ftZðwk. «Ëk„{tk ™u «Ëk„Úte {™

y™u ð]r¥t™e fu¤ðýe fhðt™wk yt…ýu ò„ú‚ ¼t™

ht¾ðt™wk Au.

™h®Ën {nu‚t™tu Sð™Þtu„

Ë{ts{tk YrZƒkÄ™tu™e „úkrÚt{tkÚte ‚uðt ‚uðt

«Ëk„ {¤u íÞthu ¼tð™t fu¤ððt yÚtuo {wõ‚ ƒ™ðt™wk

Au. fuð¤ Ë{ts{tk YrZƒkÄ™tu ‚tuze ™t¾ðt ¾t‚h

yux÷u fu Ë{tsËwÄtht™t nu‚wÚte fþe ftuE «ð]r¥t

nðu fhðt™e ™Úte. «¼wf]…tÚte ‚uðt «Ëk„ Ëtk…zu

‚tu YrZ™tk ƒkÄ™ ‚tuz‚tk y[ftðwk ™rn fu „¼htðwk

™rn yu{ ÷¾ðt™tu nu‚w Au. Œt.‚., ™h®Ën

11. {™™e [ftËýe - ©e{tuxt

{nu‚t™tu Sð™nu‚w Ë{ts™u ËwÄthðt™tu ‚tu {wÆ÷u

™ n‚tu. …hk‚w …rhÂMÚtr‚ yuðe «fxe fu nrhs™

¼tEytuyu ¼s™ fhðt yt{kºtý ytÃÞwk, ‚tu ‚u

íÞtk s‚tk y[ftÞt …ý ™rn, ™u ‚u YrZ„úM‚

s{t™t™e ¿ttr‚™tu Ë{Ë{‚tu ftuhztu …tu‚t™t þheh

W…h ©e¼„ðt™™e f]…t«ËtŒe ‚hefu ÍeÕÞtu ™u

MðeftÞtuo. ‚uðe he‚u ð‚oðtÚte Ë{ts™u yuf r[hkSð

Sð™–ytŒþo …t u‚ u yt…e „Þt. «íÞût

yM…]~Þ‚tr™ðthý W…htk‚ ‚u™tÚteÞu fŒt[ [Zu

yuðtu Sð™Þtu„™e ¼tð™t™tu «Ëk„ yt…ýe

yt„¤ ‚u {qf‚t „Þt. YrZ™tk ƒkÄ™{tkÚte {wõ‚

Útðt™wk Au ‚u ‚tu yt…ýe ¼tð™t ‚usMðe…ýu «fxu

‚u {txu y™u Sð™™wk ¾{eh ‚u he‚u Ëkòu„™t

ð‚o™{tk «fxu ‚uðt nu‚wÚte.

MÚtq¤ «f]r‚™t nw{÷t

æÞt™ ð¾‚u {¤{qºt fhðt™e ð]r¥t òuhŒth

«fxu Au ™u æÞt™{tk ¾÷u÷ …ztððt™u {Útu Au, ‚tu

‚uu {[f yt…þtu ™rn.yuÚte fhe™u þheh ƒ„zþu

yu{ fŒe {t™ðt™e sYh ™Úte. M{þt™{tk f÷tftu™t

f÷tf ÂMÚth ƒuËe hnuðt A‚tk þhehu fþwk ƒ„zâwk

™Úte yuðtu ¥æ …è± ™tu y™w¼ð Au.

ºttxf

ºttxf{tk ytk¾ {ª[tðt Œuðt™e fu …tk…ý

Vhfðt Œuðt™e ™Úte. ßÞthu yuðwk ÚttÞ íÞthu ‚u ƒkÄ

fhe Œuðwk. …hk‚w Ë{Þ™tu r™Ätoh ‚u{tk s¤ðtÞ íÞthu

‚u ÞtuøÞ «fth™wk Au yu{ „ýtÞ. „{u íÞthu „{u

‚u{ ‚u {qfe ™ ŒE þftÞ. ºttxfÚte {¬{‚t

fu¤ðtÞ Au, r™ùÞƒ¤ fu¤ðtÞ Au; y™u áZtí{f

™u r™ùÞtí{f ¼tð «fxtððt™u {txu ™u yuf{tks

ÂMÚth‚tÚte ð¤„e hnuðt {txu™wk ƒ¤ fu¤ððt™u {txu

ºttxf™wk ËtÄ™ ÞtuøÞ Au.

(‘Sð™ËkþtuÄ™’, ºteS yt., …]. 202,213,215,218)
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ËtÄf™tu ytŒþo

ËtÄf™t æÞuÞ™t ytŒþo™wk ytf»toý yuf ƒtsw

Út‚wk hnu Au, yu™tu òŒw¼Þtuo M…þo rŒ÷{tk ytuh

«fth™e ‚ts„e, ™q‚™ Út™„™tx «„xtðu Au ™u

yu™t ¼tð™u ÷eÄu ™q‚™ Sð™ «uhtÞt fh‚wk ntuÞ

Au y™u ‚u ËtÚtu ËtÚtu …tu‚t™e «f]r‚ y™uf «fth™e

Ëqû{ h{‚tu yu™u …tAtu …tzðt™u fthýu hBÞt fh‚e

ntuÞ Au.

Sð™rðftË™tu {t„o sux÷t u fXt uh ™u

‚…ùÞto¼Þtuo ntuÞ Au, ‚uðtu ƒeòu ftuE ™rn ntuÞ.

…hk‚w ‚u ËtÚtu yu™wk ¾U[tý …ý rŒ÷™u n[{[tðe,

{wøÄ ™u ÂM™øÄ fhe ™t¾u ‚uðwk Au. rŒ÷™t Út™„™tx,

‚™{™tx, ‚hðhtx ð„uhu yu™u ftuE …ý yuf™e yuf

«fth™e ÂMÚtr‚[wM‚ Œþt{tk …ze hnuðt ŒE þf‚tk

™Úte. yu™u fkEf ytzwkyð¤wk Út‚tk [u™ …ze þf‚wk

™Úte. yu™e ËtÚtu Í™q™Úte ™u rŒ÷Úte Ëk„út{{tk Q‚hu

Au, yu™u nhtÔÞt rð™t rŒ÷{tk yu™u s… ð¤‚tu ™Úte.

yu{ fh‚tk fh‚tk fŒt[ ‚u nthu Au. ‚tu ‚u {tÚtu ntÚt

ŒE™u …ze hne þf‚tu ™Úte. ðthkðth yu™t «Þí™

(yu™t {t„o …híðu™t ythtuný™e Œþt{tk) Ë‚‚

[t÷w hÌtt fh‚t s ntuÞ Au.

su{ su{ ËtÄf™e ytðe ò„]r‚ Sð‚e Út‚e

òÞ Au ™u yu{tk [u‚™ «„x‚wk s‚wk ntuÞ Au, ‚u …Ae

ytðtk ÞwØtu™t ytfth-«fth …ý ƒŒ÷t‚tk hnu Au.

su ËtÄfSð™u ytŒþo™t rþ¾hu …ntU[ðt™e Wífx

‚{L™t ò„u Au ‚u xqkrxÞwk ðt¤e™u fŒe …ý …ze hne

þf‚tu ™Úte. ËtÄf™tu ysk…tu ftuE swŒt s «fth™tu

ntuÞ Au. ËtÄf™u su rŒþt{tk sðwk Au, ‚u rŒþt{tk

sðt™wk ‚u ¼q÷e fu{ þfu ?

su ËtÄf™u ‚u rŒþt{tk sðt™wk òu ¼t™ s hnu‚wk

™Úte, ‚tu òýðwk fu ËtÄf™u Sð™™t ytŒþo™u ytfth

…{tzðt™wk nS …qhwk rŒ÷ «„xu÷wk ™Úte. ‚tu ‚uýu ðÄthu

«Þí™ fhðt™t hnu Au. «Þí™{tk ßÞthu ÓŒÞ™tu

12. ËtÄf™tu ytŒþo y™u æÞuÞ - ©e{tuxt

¼tð ¼¤u Au, íÞthu «Þí™ ðÄthu ÞtuøÞ «fth™tu

Út‚tu ntuÞ Au. ¾t÷e ¾t÷e, yuf÷t ÷wÏ¾t ÷wÏ¾t,

ftuht «Þí™Úte …ý fþwk ð¤e þf‚wk ™Úte. fux÷tf{tk

«Þí™ ÚtÞtk fh‚tk ntuÞ …hk‚w urge («uhýtí{f

swMËt™wk) {q¤ ftuE Sð«fth™wk ntuÞ Au. ð¤e,

ftuEf™t{tk ‚u™wk yn{T{tk yu{ swŒwk swŒwk ntuÞt fhu

Au. fux÷tf{tk ‚tu {tºt Sð™ y™u Sð™™e fXtuh‚t

y™u Sð™™t ½tuh Ëk„út{{tkÚte ¼t„e Aqxðt™e ð]r¥t

ft{ fhe hnu÷e ntuÞ Au. rŒ÷Úte ÷t„u÷e ‚{L™t™tu

«fth ftuE swŒtu s ntuÞ Au.

ËtÄf™wk æÞuÞ

©e¼„ðt™™u {t„uo s™th ËtÄfu …tu‚t™e

«f]r‚™u …qhu…qhe òýðe òuEyu. {tknu÷t þºtw™t

Ä{…Atzt s {tºt ™rn, …ý yuðe ò‚™t MÚtq¤

fu Ëqû{ nw{÷tytu™u ‚u s …¤u ‚uýu òýðt òuEyu.

‚u ‚u …¤u ‚uýu ò„ú‚ hne™u fu ÚtE™u ©e¼„ðt™™e

«tÚto™t fhe ‚u ƒÄwk y™u «u{¼Âõ‚¼tðu ¿tt™…qðof

Ë{…oý fÞto fhðwk …zþu. ¢t{, ¢tuÄ, {tun, {Œ,

{íËh, ™t™t «fth™e ynk‚t ™u ™t™t «fth™tk

{{íð – yu ƒÄtk{tkÚte {™™u ðu„¤wk fhðwk. su

ËtÄf™t{tk yuðwk ƒÄwk ntuðt A‚tk ‚u ©e¼„ðt™™t

[hýf{¤u s {tºt …ze hnuðt™tu r™Ätoh ‚uýu fhu÷tu

Au, yuðt r™Ätoh™e fËtuxe fux÷eÞu ðth Út‚e hnu÷e

ntuÞ Au. ‚u …tu‚u y™uf ðth …z‚tu ‚tu ntuÞ Au ™u

Atu÷t‚tu …ý ntuÞ Au, …hk‚w ‚u™e Ë‚‚ yufÄthe

{ex ‚tu Sð™rðftË …híðu s hÌttk fhu Au ™u yu™t

æÞuÞ{tkÚte ‚u fŒe …ý nX‚tu ™Úte. ‚u …zu Au, fhu

Au yu™e yu™u ÍtÍe …ze ntu‚e ™Úte. rfL‚w yu™t

æÞuÞ{tkÚte yu™e shtf …ý ™sh[qf Út‚tk yuu™u

nòhtu ðªAe™t zk¾Úte …ý ðÄthu ðuŒ™t «„xu ‚tu

s ‚u ËtÄ™t™u …kÚtu yt„¤ Ä…e þfþu.

òu ËtÄf™t Sð™™wk æÞuÞ ©e¼„ðt™™t

[hýf{¤™tu Yztu y÷ÇÞ ÷t¼ yu s yuf {tºt
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ntuÞ ‚tu ‚u™e ™sh íÞtk™e íÞtk s hÌttk fhu ‚u{ ‚uu

{ÚÞtk fhðt™wk Au. yuðt «t{trýf y™u Ët[t

{Útðt{tkÚte ftuEf Œntztu Ët[tu «tý «„xe sðt™tu

Au. su ËtÄf ËtÄ™t…Út …h z„÷tk ¼h‚tu hnu Au,

‚uðtu ËtÄf ËtÄ™t…Út™u yuf rŒðË ft…e þfðt

yÚtðt ðxtðe þfðt ¼tøÞþt¤e Útðt™tu s Au ‚uðwk

su ËtÄf {t™‚tu ™Úte, ‚uðtu ËtÄf ‚tu {tºt Xuh™tu

Xuh hnuðt™tu Au. yux÷u su™u ËtÄ™t…Útu …ntU[ðwk Au

‚u™u ‚tu …¤ðth …ý ƒuËe hnuðwk …tuËtÞ ‚u{ ™Úte.

su æÞuÞ™u ËtÄfu …t{ðwk ntuÞ ‚u æÞuÞ™e …qhu…qhe,

Ët[uËt[e Ë{sý ntuÞ ‚u ½ýwk y„íÞ™wk Au. æÞuÞ

‚tu su{ su{ …tËu …tËu s‚t sEyu, ‚u{ ‚u{ ‚u

yt½wk y™u yt½wk s s‚wk sðt™wk. rûtr‚s™e su{.

su ftuE™u yuf z„÷wk ¼hðt{tk yt™kŒ «„xu Au, yuf

z„÷wk æÞuÞ™t rðftË™t nu‚wÚte ¼Þto fhu Au, ‚uðt

Sð™t yuf z„÷wk ¼hðt…ýt{tkÚte ËtÄf™tu rðïtË

yt…tuyt… fu¤ðt‚tu òÞ Au.

Sð™{kztý : …]. 7-8, 67-68 ËtÄf yux÷u ? …].8-9

„Þu÷t ytí{t™u ©Øtkksr÷
(1) y{ŒtðtŒ r™ðtËe Mð. …ht„¼tE h{uþ¼tE ŒuËtE (ðt½ƒfhe [t …rhðth)

‚t. 22-10-2023™t htus ðifwkXðtËe ÚtÞu÷ Au.
(2) Mð. A„™¼tE „tu®ðŒ¼tE …xu÷, ŒuËtE…wht, ƒtÞz, rs. yhðÕ÷e™wk yðËt™

‚t. 7-11-2023™t htus ÚtÞu÷ Au.
(3) ðztuŒht™t ð‚™e, nt÷ Þw.yuË.yu. r™ðtËe Mð. Ërð‚tƒu™ ™t„S¼tE …xu÷™wk

ŒuntðËt™ ‚t. 23-11-2023™t htus ÚtÞu÷ Au.
(4) y{ŒtðtŒ r™ðtËe Mð. ¼tE÷t÷¼tE ft™S¼tE htýª„t (Ëtu™e) ‚t. 4-12-2023™t

htus ©eS[hý …t{u÷ Au.
(5) Mð. S‚uLÿ¼tE Ëtu{t¼tE …xu÷ (ðtËŒ) (Ëe. Ëtu{t¼tE yuLz fk. - [t ™t ðu…the)

nt÷ y{ŒtðtŒ r™ðtËe™wk yðËt™ ‚t. 14-12-2023 htus ÚtÞu÷ Au.
(6) nrh:H yt©{, Ëwh‚™t «{w¾ xÙMxe Mð. r¢»™ftk‚ þtkr‚÷t÷ Aºt…‚e,

‚t. 17-12-2023™t htus …qßÞ©e {tuxt™t [hýþhý …tBÞt Au.
(7) ËtrníÞ {wÿýt÷Þ™t {tu¼e yuðt ©e ©uÞË rð»ýw«ËtŒ …kzât™wk ‚t. 19-12-2023™u

{k„¤ðth™t htus ŒuntðËt™ ÚtÞu÷ Au. ‚uytu©e Ë{ts{tk yt„ðwk {tu¼tŒth MÚtt™ Ähtð‚t n‚t.
„wsht‚ [uBƒh ytìV ftu{Ëo, y{ŒtðtŒ™t «{w¾ n‚t. „wsht‚ r«Lxª„ «uË yuËturËÞuþ™™t
«{w¾ ½ýt ð»ttuo ËwÄe hÌttk. ‚uytu™t r…‚t©e Mð. rð»ýw«ËtŒ y™u Mð. {t‚w©e ¼„ð‚eƒnu™
…kzât ‚u{s Mð. ©uÞË¼tE …ý …qßÞ ©e{tuxt™t y™LÞ y™wht„e Mðs™ n‚t.
ËtrníÞ {wÿýt÷Þ îtht …qßÞ ©e{tuxt™wk ftuE…ý ËtrníÞ Võ‚ …u…h™tu ¾[o ÷E™u {wrÿ‚
fhe yt…u Au. «uË{tk ßÞthu …ý ™ðe™ r«®Lx„ {þe™ ytðu íÞthu …qßÞ ©e{tuxt îtht s
{þe™ ftÞoh‚ fhðt{tk ytð‚wk. …qßÞ ©e{tuxtyu ËtrníÞ {wÿýt÷Þ{tk …tu‚t™tu ¼t„ Au ‚uðwk
sýtðu÷ n‚wk.
…qßÞ ©e{tuxt Mð. ©uÞË¼tE rð»ýw«ËtŒ …kzât™u ‚u{™t [hýtu{tk MÚtt™ yt…u ‚uðe ÓŒÞÚte
©Øtksr÷ nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ-Ëwh‚™wk xÙMxe„ý y…uo Au.

(8) y{ŒtðtŒ r™ðtËe Mð. ÷‚tƒu™ Þtu„uþ¼tE ytþht ‚t. 20-12-2023™t htus ©eS[hý
…t{u÷ Au.

©enrh {tuxt Ëðuo „‚tí{tytu™u þtkr‚ y™u fÕÞtý yt…u ‚uðe ÓŒÞÚte «tÚto™t
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‚tŒtíBÞ¼tð™e ytð~Þf‚t : ËtÄ™t fkE Úttuzt

rŒðË{tk fu Úttuztk ð»ttuo{tk Úttuze s …qhe ÚtE s‚e ntuÞ

A ? ‚ux÷t ft¤{tk rËØ ÚtE òÞ yuðe r¢Þt ™Úte.

yt…ýt ytÄth{tk su su {™, ƒwrØ, r[¥t, «tý ™u

yn{T ytrŒ hnu÷tk Au, ‚u{™u ‚u{™u …tu‚…tu‚t™tk

÷Zýtu, x uðt u, Ë{sýtu, rð[tht u, ð]r¥tytu,

÷t„ýeytu, ft{tu, ‚]»ýtytu, ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼, {tun,

{Œ, {íËh, R»tto ytrŒ y™uf y™uf hÌttk fhu Au. ‚u

‚u fhýtu ‚u{™u áZ…ýu ð¤„e s hnu Au. yt ƒÄtk™wk

yt…ýu r™íÞ, r™íÞ «u{¼Âõ‚¿tt™…qðof

©e¼„ðt™™u [hýf{¤u Ë{…oý fÞto fhðt™wk hnu Au.

‚u …ý fkE yufŒ{ ÚtE s‚wk ntu‚wk ™Úte. yu{tk …ý

ytÄth™t fhýtu™tu sƒhtu rðhtuÄ ò„‚tu ntuÞ Au.

yt…ýtk fhýtu y™uf «fth™e {t„ýeytu fÞtO

fhu Au. þwØ…ýu ‚uytu Ë{…oý …ý fhe þf‚tk ntu‚tk

™Úte. yu{tk fkE fkE «fth™tu yt„ún Aw…tÞu÷tu hÌtt

fhu÷tu ntuÞ Au. «tý™e ft{™tytu …ý ‚u{tk

ËkztuðtÞu÷e ntuÞ Au. ‚u ƒÄe Ëqû{, „qZ, „n™ ™u

Aq…e h{‚e ÷e÷t™u yt…ýu …th¾e ÷uðe …zþu. ™u

‚u™wk ™ªŒt{ý fÞtO fhðt™wk hnu Au. yuðe «íÞuf

r¢Þt{tk  ÓŒÞ{tk ÓŒÞÚte «tÚto™t¼tðu „whw™e f]…t-

{ŒŒ ËtÄfu ÞtåÞtk fhðt™e Au. „whw™t ÓŒÞ ËtÚtu

ËtÄf™t ÓŒÞ™t «u{¼Âõ‚¿tt™…qðof™t

‚tŒtíBÞ¼tð ËtÚtu™t Ëk…qýo r{÷™™e …h{tð~Þf‚t

hnu÷e Au. yuðwk Út‚tk, {tk„‚t™e ËtÚtu {ŒŒ {¤‚e

y™w¼ðe þftÞ Au, yuðtu ‘yt Sð’™tu Sð‚tu

ò„‚tu y™w¼ð Au. …ý yt he‚u nS ËwÄe ftuE

‘Sðu’ fhe òuÞu÷wk ™Úte. ™u nS ftuE fhe …ý

þf‚t ™Úte.

{t„o{tk yt„¤ ™ ðÄe þftðt™tk ½ýtk ½ýtk

fthýtu hnu÷tk Au. …ý òu {t„uo Ä…ðwk s ntuÞ ‚tu

Mð«Þí™ yu ‚tu yr™ðtÞo þh‚ Au. ™u òu Sð™{tk

„whw™e f]…t-{ŒŒ òuE‚e ntuÞ ‚tu ËtÄfu …ý ‚u™e

þh‚tu™wk y™eðtÞo…ýu …t÷™ fhðwk s …zþu ™u ‚u

13. ‚tŒtíBÞ¼tð™e ytð~Þf‚t, ðtk[u÷w …[tðtu - …q. ©e{tuxt

«{týu™tu ÞtuøÞ …qhu…qhtu y{÷ ÚtE „Þu÷tu y™w¼ðtE

sðt‚tk ™u yu™t …híðu™tu „whw™t ÓŒÞ™u …qhtu Ëk‚tu»t

ÚtE s‚tk yu™wk su ‚u ÞtuøÞ ÚtÞtk sðt™wk Au. ËtÄf™tk

{™ÓŒÞ ™u „whw™tk {™ÓŒÞ òu yuf ÚtÞtk fh‚tk ™

ntuÞ, ‚tu ‚uðt ft{{tk …ý þt ¼÷eðth «„xu ?

ËkËthðnuðth{tk …ý su ft{ ƒu fu ºtý ÔÞÂõ‚yu ¼u„tk

{¤e™u fhðt™t Au, ‚u{tk …ý ‚u ‚u ‘Sðtu’™tu yufht„,

yuf{u¤ ÚtÞtu ntuÞ, ‚tu s ‚u ÞtuøÞ «fthu ƒ™e þfu

Au. {ntË¼t™e «ð]r¥t™wk ÞtuøÞ «{týu ð‚o™ ÚtE þfu

‚u ftsu ‚u™t ™u‚tytu ƒÄtk™u yuf ÚtE™u ‚u™u …th

…tzðt™e ntf÷ …tzâtk s fhu Au. ‚uðe s he‚u

ËtÄ™t{tk …ý ËtÄf y™u „whw™t yuf ƒ™ðt…ýt …h

½ýtu ytÄth hnu÷tu Au.

ðtk[u÷w …[tðtu : ‚™u htus ft„¤tu{tk ÷¾ðt™wk

‚tu ½ýwk ½ýwk ntuÞ, …ý ÷¾e™u þwk fhwk ? sux÷wk ÷¾e™u

{tufÕÞwk Au yux÷wk ‚wk Ëðu¤t …[tðe ÷u ‚tu Þ …qh‚wk ÚtE

òÞ. ‚wk òu Ëk{r‚ yt…u ‚tu htus ‚™u ºtý …iËt™wk

…tuMxftzo {tºt ‘nrh:H’ ‘nrh:H’ yu{ ÷¾e™u

{tuf÷wk. {tht ft„¤tu ™ ntuÞ ‚u rŒðËu Vhe Vhe ðth

ytðu÷t ft„¤tu ðtk[e sðt ™u yu™u rð[thðt. ÓŒÞ™e

¼tð™t ò„u÷e nþu, ‚tu ‚u{tkÚte ™ðwk ™ðwk Ë{òÞtk

fhþu. yt W…htk‚ ‚thu nS {thwk A…tÞu÷wk ËtrníÞ

…qhu…qhwk ðtk[e sðt™wk Au. ‚u{tkÚte ‚™u ‘yt’ {t„o™e

½ýe Ë{sý {¤þu.

‚wk {™u ‚tht{tk ¿tt™MðY…u Sð‚tu fhu ‚tu su ‘Sð’

ytsu Au ‚u Ët[tu ËtÂ¥ðf ƒ™u. ÷ø™ fkE …r‚…í™e™tk

s ntuÞ Au yuðwk fþwk ™Úte. yuðtk ÷ø™ yu ‚tu {tºt

þheh™tk ÷ø™ ntuÞ Au. ËkËth{tk {™ÓŒÞ™tk ÷ø™

ÚtÞtk ntuÞ Au. yuðtk òuztk fTðr[‚ Au. ÷ø™  yux÷u

‚tu yuf Útðwk. yt…ýu ‚tu ©e¼„ðt™™e ¼Âõ‚{tk yuf

Útðwk Au, yu™u ðhðtu Au. ƒeò ðh™u þwk fhðtu Au ? su™t

ðzu fhe™u yt…ýwk y¾kz Ëti¼tøÞ «tÃ‚ ÚttÞ yuðtu

ðh yt…ý™u ¾…™tu Au.

(ËkËth{tk ð]kŒtð™; …]. 88-91)








